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Gectigimiz glinlerde tartismasi yapilan aile ici cinsel taciz (ensest) hadisesi biitiin diinyada oldugu gibi (ilkemizde de
kanayan yaralardan biridir.

insanin yaradilisinda sinir tanimayan hayvani hislerin seviyesini gostermektedir. Kardesler arasi, baba, amca, dayi,
kayinpeder, kayin tacizi...

Ulkemizde yapilan arastirmalara gére namus-tore cinayetlerinin bly(k dlciide aile ici cinsel tacizden kaynaklandigi
belirtilmektedir.

Ensest, insanlik tarihinde sikca rastlanan, kavimlerin helak sebeplerinden biridir. ilahlar ve ilahelerle dolu Yunan, Roma,
Misir medeniyetlerinden gliniimize intikal etmistir. Bu medeniyetlere ait mitolojik hikayeler ensest 6rnekleriyle doludur.

Hz. Adem (as) ile baslayan peygamberlik milessesesi, insanoglunun sinir konulmayan hayvani duygularina, semavi ser’i
sinirlar koymus, peygamberlerin hayati bunun miicadelesiyle gecmistir.

Peygamberlerin mlcadele ettigi hastaliklardan biri de ensesttir ve ne yazik ki, glinimiizde bitin insanhidin nesebini
tehdit eden boyutlara ulagmistir.

Bu sapikligin “koruyucu hekimlik” ¢ercevesinde miitalaa edilebilecek tek recetesi, insanin fitratindaki giizelliklere hitap
eden Kur'an'in tesettir emridir.

MAHREM-NAMAHREM
Bedilizzaman Hazretleri Tesettir Risalesi’'nde bu tablo icin “hayvancasina” tabiri kullanir.
Uclincli Hikmet'te cinsel sapkinlik olan ensest hastaligini ve ilacini nezih bir Kur’ani iisl(ipla sdyle beyan eder:

“Insan hemsire misillii mahremlerine karsi fitraten sehevani his tasiyamiyor. Ciinkii mahremlerin simalari, karabet ve
mahremiyet cihetindeki sefkat ve muhabbet-i mesrlayi ihsas ettigi cihetle, nefsi, sehevani temaydlati kirar. Fakat
bacaklar gibi ser'an mahremlere de gostermesi caiz olmayan yerlerini acik sacik birakmak, sufli nefislere gére, gayet
cirkin bir hissin uyanmasina sebebiyet verebilir. Clinkii mahremin simasi mahremiyetten haber verir ve namahreme
benzemez. Fakat mesela acik bacak mahremin gayriyla misavidir. Mahremiyeti haber verecek bir alamet-i farikasi
olmadigindan, hayvani bir nazar-1 hevesi, bir kisim sifli mahremlerde uyandirmak mimk{indlr. Béyle nazar ise, tiyleri
urpertecek bir sukut-u insaniyettir.”

Mahrem: Haram olan, yani evlenmesi dinen caiz olmayan akrabalar demektir.
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Namahrem: Haram olmayan, yani evlenilmesinde dinen mahzur bulunmayan kimseler demektir. (Osmanlica Tlrkce
Llgat, Yeni Asya Nesriyat.)

Bu iki kelime bizi dogrudan Rabbimizin huzuruna gétiiren, O’'nu hatirlatan 6zel kelimelerdir.

Nur Sdresi'nin 31. ayeti ve Nisa Slresi'nin 23. ayetleri isiginda kadin icin mahrem olan erkekler sunlardir: Babasi,
kayinpederi, oglu, kocasinin eski hanimindan olan oglu, kardesi, erkek ve kiz kardeslerinin ogullari, amcasi, dayisi,
sutkardesi... Yani kadinin bunlarla evlenmesi, dinen yasaktir.

Erkek icin mahrem olan kadinlar ise sunlardir: Annesi, kizi, kiz kardesi, halasi, teyzesi, erkek ve kiz kardeslerinin kizlar,
sutannesi, sttkardesi, sltkizi, sut halasi, sut teyzesi, st erkek kardeslerin kizlari, sttkiz kardeslerin kizlari, kayinvalidesi,
haniminin 6nceki esinden olan kizi, Gvey annesi, gelini. Yani erkedin bunlarla evlenmesi, dinen yasaktir.

SUFLI MAHREMLER

insan kizkardesi gibi mahremlerine fitraten sehvet hissi tasimaz. Mahremlerin simalari, aile baglarini, sefkat ve mesr(
muhabbeti hissettirdiginden nefsani, hayvant hisler kirilir. Ama bacak gibi uzuvlar sifli nefislerde cirkin hisler
uyandirabilirler. Zira bu uzuvlar yiiz gibi mahremiyeti haber vermediginden, bir kisim siifli mahremlerde hayvani
dirtdlerin harekete gegmesi mumkunddr. Boyle bir durum “tlyler Grpertecek” derecede insaniyetin alcalmasidir. Ama
imkan dahilindedir.

0 yiizden Bedilizzaman Hazretleri, sefkat ve merhametle ézellikle kadinlari, mahremleri konusunda “SUfli nefislerde,
sufli mahremlerde hayvant dirtileri uyandirabilir” diyerek tesettiir konusunda dikkatli olmaya davet eder.

HULASA

Bedilizzaman Hazretleri’'nin tabiriyle “insaniyet-i kibra” olan, yani insanin yaradilisindaki bitin cihazatlara hitap eden
dinimiz aile fertleri arasinda gliven, saygl ve muhabbet hislerini incitecek her turlu tavir ve davranisini engelliyor.

Konuya hemcinslere karsi tesettir kurallar ve cocuklara mahremiyet egitimi baslklariyla devam edelim.
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