Risale-i Nur'da: Yeknesak istimrar
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Yeknesaklik ve insiyet, yani tekdiizelik ve alismishk alemimizde énemli perdeler. insan alisik oldugu seye kendini dost
hissediyor, alismak icin tekdizeligi anyor.

TekdUzelik, her seyin hikmet geredi belirli olusu, hikmet geredi olan intizam ve bunun sonucu yasayan rahatlk.

Bir Cin iskencesinden bahsedilir. Saclar sifir numara tiras edildikten sonra, elleri bagl olarak bir sandalyeye oturtulan
magdurun tepesinden soguk su damlatilmaktadir. iskencenin en fazla sikinti veren yénii ise damlama araliklarinin
belirsiz olusudur. Sabit araliklarla damlasa bir middet sonra adapte olma &zelligi ile damlalarin verdigi sikintiy!
hissetmeyecektir magdur. Belki, bir siire sonra damlalarin varligi unutulacaktir. Oysa damla araliklar diizensizlesince
buyuk bir sikinti baglar. Bir damla, bir dakika sonra tekrar, yarim saat bekleyis gerginlikten sonra bir baska damla,
ardindan tekrar bir saat iskenceli bekleyis. Bu sekilde gecen birkacg gliniin insani ne hale getirecegini bir diislinin.

Her seyin ¢ok ince hesaplarla ylridugind, bu en ufak aksamanin bile diizeni alt (st edecegini bildigi halde, simdiye
kadar hi¢ aksamamis olmasinin rahatligini yasayan insan, ne zaman kirilacagi belirsiz bir fay hattinin gerginligini cok
siddetli yasiyor. Deprem sonrasi psikiyatri kliniklerini dolduran temel sebep yine belirsizligin ruhta actigi derin yaralar
olsa gerek.

Yeknesaklik Ulfet ve Unsiyeti doguruyor. Yani insan, hep ayni tarzda isleyen seylere kendini daha yakin, daha alisik
hissediyor. Adetullah, slinnetullah denen, varliklarin isleyisindeki kanunlarin simdiye kadar hep ayni diizende olusu,
insanin bu isleyis ahenginden kanun adi ile hikim ¢ikarip varlklarla irtibatini temin ediyor. Kainat Sultani adetini,
prensiplerini hic bozmuyor. Milyarlarca yildir, yine hikmet geregi olarak bazi zamanlarda farkl hitkimler uygulanmasi
haric, prensiplerde, randevularda, zamanlamalarda hep ayni tarz isleyis var. Bir saniye bile aksama olmaksizin adet
oldugu Uzere isleyen sistem, insanin kendi tavirlarini varliklarin isleyisine gére belirlemesinde biyik bir nimet hilkmune
geciyor ve onu ¢ok rahatlatiyor. Oysa rahatlik cogu zaman gafleti de beraberinde getiriyor.

Sarekli ayni tarz, yani “yeksenak istimrar” bir nimet olarak verilmisken, gaflet sebebi olursa varliklarin minasebetinde,
hareketinde, isleyisindeki harikalik gizleniyor. Aslinda, gecmiste yasanmis kararlliklarin gelecege yonelik hi¢bir yaptirmi
olmadigi halde yarinindan emin yataga giren insanin uykusunu dagitan bir sarsinti, cok glivendigi belirlilik kavramina da
siddetli darbe vurarak gafleti bir nebze dagitiyor. Sonra bir kararsizlik dénemi, insanlarda tedirginlik ve beraberinde
gelen teyakkuz. Gece kacan uykular. Acziyetin idraki ve bir dayanak arayisi. Sonra esyanin tekrar eski kararlihgina
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doénusu, yeknesak istimrar ardindan Glfet, Gnsiyet bunu takip eden rahatlik ve tekrar gaflet.

Halbuki bu kadar kararlilik ve yeknesaklik icinde blyUk bir belirsizlik var: OLUM. Ne zaman nerede gelecegi belli degil.
“Daha dun beraber gllip oynamistik.” tiriinden ¢ok cimleleri geride birakip géc¢enler var. Belki de 6lumun bize bu
kadar soguk gelmesinin sebeplerinden biri, belirsiz olusu. O ylzden onu hic hatirlamak istemiyoruz. Tepemizde her an
damlama ihtimali olan ve bir damlanin beklemeyi sona erdirecegi 6liim, yeknesak istimrarin gafletini darmadagin ediyor.
Yeknesak ve sireklilik rahatlidl, rahat gafleti netice veriyor. Yeknesak istimrarin sonucu olarak gaflete dismemenin care
ise dluma sik hatirlamak.



