Risale-i Nur: Kainatin Ritmi ve Biyoritm

Konservatuarda bir grup talebeyi ritim tutuyor ve bir sag bir sol ellerini dizlerine vurarak “diim, tek, diim, tek, diim, teka,
dim, tek!” sesleri ile galistiklar par¢anin ritmini yakalamaya calisiyor olarak tahayydl edelim. Sonra icra edilen bir
parcanin gizelliginin ortaya ¢ikmasinda her tarli duygularimizin ifadesi olarak ortaya konan nagmelerde ritmin ne kadar

onemli bir yeri oldugunu disunelim. Her sarkida, her nagmede farkh duygular, farkli hiiziinler ve farkli sevincler ifade
edilirken, tinilar ritimler iskeleti etrafinda sekilleniyor ve ruhu kabartan estetik dolu ifadeler olusuyor.

Aslinda varlik aleminin temellerinde de ritmin 6nemli bir yeri var. Sanki kainat, sonsuz nagmelerin sayisiz ritimlerin ic ice
uyum iginde bir araya getirildigi muhtesem bir senfoni gibi. Bedilizzaman’in Otuzuncu S6z’'lin sonundaki muhtesem
ifadeleri ile:

“Elhasil: Birinci S6z'de denildigi ve ispat edildigi gibi, Her sey, ‘Bismillah’ der. iste, biitin mevcudat gibi, her bir zerre ve
zerratin her bir taifesi ve mahsus her bir cemaati, lisan-1 hal ile, ‘Bismillah’ der, hareket eder.

“Evet, gecmis ¢ nokta sirriyla, her bir zerre, mebde-i hareketinde lisan-i hal ile ‘Bismillahirrahmanirrahim’ der. Yani,
‘Ben, Allah’in namiyle, hesabiyle, ismiyle, izniyle, kuvvetiyle hareket ediyorum.’ Sonra netice-i hareketinde, her bir
masnu’ gibi her bir zerre, her bir taifesi, lisan-1 hal ile ‘Elhamdiilillahi rabbilalemin’ der ki, bir kaside-i methiye hiikmiinde
olan san’atl bir mahl{kun naksinda, kudretin kiiclik bir kalem ucu hiikmiinde kendini gosterir. Belki her biri, manevf,
Rabbani, muazzam, hadsiz bash bir fonografin birer plagi hilkminde olan masnu’larin lstiinde dénen ve tahmidat-i
Rabbaniye kasideleriyle o0 masnuati konusturan ve tesbihat-i ilahiye nesidelerini okutturan birer igne basi siiretinde
kendini gdsteriyorlar.”

Sanki varlik aleminin ilk yaratildigi andan beri ve blyk bir eneriji ile patlarcasina sehadet alemine ¢ikan mikemmel
nagmeler ve ilahi tespihleri terenniim eden nesideler, durmaksizin dénmeye baslayan zerreler ile baglantili sekilde
sehadet alemine ulastiriimis. Kainatin émriinde devirler, diinyanin donisler ve ritimler seklinde gecirdigi caglar, asirlar,
yillar, mevsimler, gece ve glindiiz deverani hep birer ritim isaretleri. insanlik aleminin gecirdigi evreler ve bunlarin kainat
ve arz icindeki donusleri de bu muhtesem nagmelerin bir parcasi. Gunesin gunlik deverani sanki insanin é6mdr
nagmelerinin “dim tek”leri gibi ve glinesin donlslerinden mimin insanlarin bedenlerine kablolar uzaniyormusgasina,
varlik alemi mekanik bir saatin Ustlinde dénen balerin maketi gibi ahenkli bir uyum icindedir. Glnlik ibadetlerin
salinimlari ile glinesin ve onun ritmik dondsleri ile sekillenen periyotlarin ahenk icinde uyumu, insanin ibadetler ile
kainatin umumi ritmine katiliminin en acik delilidir. Belki de hakkiyla kullugunu yerine getiren insanlarin ruhundaki
insirah bu fitri ritme sagladigi uyumdandir. Alain Reinberg’in “Biyolojik Saat ve Asteni” isimli makalesinde yaratilista var
olan biyolojik bedenlerdeki ritimler su sekilde dile getirilmistir: “Bitki ya da hayvan olsun yasayan organizmalardaki tim
fizyolojik ve biyolojik surecler periyodik bir bicimde, yani 24 saatlik bir periyot ve tim yil siresince 6nceden bilinen bir
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degisim gosterirler. Bu ritmik degisimler birbirini takip eden duzenli gikislar (yada akrofazlar) ve inislerle karakterizedir.
insan tarlerinde yaklasik 200 ritim saptanmistir. Bunlarin cikis ve inislerinin dagilimi tesadifi bir olay degildir. Bu dagilim
zaman icindeki bir organizasyonu ortaya koyar. Cevremizdeki, 6rnegin gece/giindlz, gurilti/sessizlik, sicak/soguk gibi
periyodik degisimlere kars! bir uyum sirecidir. Bu ritimler genetik kaynaklidir ve mantarlarda, boceklerde (drosophila) ve
farede bunlari kontrol eden cesitli genler saptanmistir.”

BUtun bunlardan cikan sonug; cevremizle, bedenimizle, kalbimizin atislariyla, kanimizda dolasan hormonlarin ritmik
salinimiyla ilahi tesbihati dile getiren kainat biiylkliginde bir senfoninin nagmeleriyiz. Bu tesbihata uyumumuz ve bu
nagmelerin ahengini bozmadigimiz élciide ruhumuzda bir ferahlik, bedenimizde bir canhlik hissedebiliriz. Belki de bu
aslimiza déondigimiz, ruhumuzda yabancilik hissetmedigimiz 6zimuzdir.

Simdi gozlerinizi kapatin, bir an giinlik kargasanin, ekonomik sikintilarin, kesret aleminin bogucu atmosferinin disina
cikin ve yukaridaki anlattiklarimizi akliniza getirerek kendinizi kainatin umumi ahengine kaptirin. ilk atomla, galaksilerle,
siyah deliklerle, glinesle, diinyayla, canlilar alemiyle ve en énemlisi kendinizle butinlesin. Besmeleyi haykiran
muhtesem senfoninin bir nagmesi olmanin hazzini yasayin ve bunu olabildigince sik yapin. En azindan giinde bes vakit
vaktinde kilinan ve astronomik ritme sizi baglayan namazlarinizda bu muhtesem nagmeyi hissetmenin gizelligini
yasamaya calisin ve ibadetlerin bu anlamda da bir terbiye ve talim oldugunu disiniin. Géreceksiniz hayatiniz daha
glzellesecek, mutluluklariniz artacak! Bitiin bunlardan sonra kainat biyUkliginde bir beste, biitiin zamanlari kusatan
nagmelerle ve zerreler adedince notalarla kendini ifade eden Kadir-i Zilcelalin, kainat Bestekar'inin bir nagmesi olmanin
doyumsuz hazzini yasayin. Bunu hep yapin.



