Risale-i Nur gozuyle nefis

— RAMAZAN -

Bu diinyada imtihan vesilelerinden biri olan nefis, aslinda insanin kemalat bulmasi ve ehl-i cennet olmasi icin yaratiimis
muhim bir unsurdur.

Nefis, bir seyin zati, kendisi manasina geldigi gibi, insan mahiyetinde maddji, cismani ve hayvani ciheti temsil eden bir
cihaz olarak da bilinmektedir.

Nefis, kesif ve cismant oldugu icin Allah’in isim ve sifatlarinin tamamen anlasilmasinda ¢cok miihim rol oynamaktadir. Bu
manada nefis terbiye edilip, nuraniyet kesb ederse insan alay-1 illiyine ¢ikar Cennete layik bir kiymet alir. Yoksa “Nefis
Rabbini tanimak istemiyor; Firavunane kendi rububiyet istiyor”1 Hep “Kendini hiir ve serbest ister ve dyle telakki eder.
Hatta mevhum bir rububiyet ve keyfemayesa hareketi fitri olarak arzu eder. Hadsiz nimetlerle terbiye olundugunu
distinmek istemiyor.”2

Nefsin mahiyetini cok genis manalarla izah eden Risale-i Nur, “Nefiste dyle dehsetli bir nokta ve acilmaz bir ukde var ki,
zitlan birbirinden tevlid eder. Aleyhte olan bir seyi lehte zanneder.”3 diyerek, “insandaki nefsin seytani her vakit
dinledigini”4 yani nefsin (istadinin seytan oldugunu belirtmektedir. Evet, “Nefis, tembellik saikasiyla vazife-i ubudiyetini
terk ettiginden, tesettiir etmek istiyor. Yani onu gorecek bir rakibin g6zi altinda bulunmasini istemiyor. Bunun igin bir
Halik’in, bir Malik’in bulunmamasini temenni eder.”5 Bu sebeple, “Nefis daima kot seylere sevk eder” (Yunus, 53)
ayetinin, hem de “Senin en zararli dismanin nefsindir”6 hadisinin hakikatince, Risale-i Nur, insandaki nefsin bazi kot
vasiflarini séyle nitelendirmektedir: “Gaflete dalan, hayati tatli géren, ahireti unutan,”7 “Fahre meftun, soéhrete miiptels,
methe diskuln, hodbinlikte bihemta ve sersem”8 ve namazdan hoslanmayan. Bu vasiflara sahip olan nefis, imtihan
geredi insani serre sevk ederek, kotiligl emrederek emmare oldugunu gostermektedir. Emmare bir nefis kétillige asik,
harama dlskun, sefahate hayran, sarhos; hep pislerden ve pisliklerden hoslanan zavalli, hayirl islerde tembel ve Urkek,
serde cesur ve atilgan bir mizaca sahiptir. Seytandan her vakit bdyle ders alan nefis insani hayirdan alikoymak ve serre
sevk etmek icin bir nevi vesvese ve telkinatlar yapmaktadir.

Mesela bunlardan bazilari Risale-i Nur'da su sekilde gecmektedir: “Zaman degismis, asir baskalasmis; herkes dlinyaya
dalmis, hayata perestis eder, derd-i maisetle sarhostur.”9 “Namaz iyidir, fakat her giin her giin beser defa kilmak ¢oktur
bitmediginden usanc veriyor.”10 “Hey arkadas! Gel, gel, beraber isret edip keyfedelim. Su glizel kiz suretlerine bakalim,
su hos sarkilari dinleyelim. Su tatli yemekleri yiyelim.”11 “Cenab-1 Hak’kin bizim ibadetimize ne ihtiyaci var ki, Kur'an’'da
cok siddet ve i1srarla, ibadeti terk edeni zecredip Cehennem gibi dehsetli bir cezayla tehdit ediyor.”12 “Ben, saadet-i


https://www.sorularlasaidnursi.com/risale-i-nur-gozuyle-nefis/

diinyay! ve lezzet-i hayati ve terakkiyat-l medeniyeti ve kemal-i san’ati kendimce, ahireti dlisinmemekte ve Allah’l
tanimamakta ve hubb-u diinyada ve hirriyette ve kendine glivenmekte gordiigim igin, insanin ekserisini bu yola
seytanin himmetiyle sevk ettim ve ediyorum.”13 “Hi¢ olmazsa hayvan gibi hayatimizi keyif ve lezzetle gegirmek igin
sefahet ve eglencelerle bu ince seyleri disiinmeyerek yasayacagiz.”14

“Hilasa: Nefis, devekusu gibidir. Seytan Sofestai, heva da Bektasidir.”15 “insani saray gibi bir binaya benzeten Risale-i
Nur, o sarayin ehlini ve sakinlerini “insandaki goz, kulak, kalp, sir, ruh, akil gibi letaif ve nefis ve heva ve kuvve-i
seheviye ve kuvve-i gadabiye gibi seylerdir. Her bir insanda her bir latifenin ayri ayn vazife-i ubudiyetleri var; ayri ayri
lezzetleri, elemleri var. Nefis ve heva, kuvve-i seheviye ve gadabiye, bir kapici ve it hUkmindedirler.”16 diyerek Allah’in
insana nefsi verme amacinin, insan ruhunu barindiran beden sarayini korumak oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla
beden sarayinda padisah hiikkmiinde olan ruhun, vezir mesabesinde olan aklin ve kalbin terakki ve tekamulinu
saglamak, ancak nefsin gérevini amacina uygun yapmasina baghdir. Beden sarayini koruma amaci ile tutulan bir
bekginin yonetimi ele gecirerek ruhu ve akli esir almasi ve kalbi istedigi gibi yénlendirmesi elbette blyik bir yikimdir.”17

“Dlsman istersen nefis yeter”18 diyen Risale-i Nur, nefsin “Cehl-i mirekkep icinde, tembellik déseginde, gaflet
uykusunda”19 telkinat yaptigini beyan etmektedir. Risale-i Nur, “Nefsini islah etmeyen baskasini islah edemez”20
hakikatince nefsin islahi icin en iyi yolun onu hayra sevk etmek oldugunu, bunun icin de onu ilim, tefekkdir ve sair
ibadetlerle terbiye etmek gerektigini bildirmektedir. Evet, Nefsi dldiirmek yerine onu hayra sevk etmek ¢ok daha
faydaldir. Risale-i Nur, “Nefsin butin lezzetlerin mahzeni, viicudun merkezi, menfaatin madeni ve insana en yakin
oldugunu”21 bu yiizden “insan en evvel nefsini sever”22 hakikatince, nefis bu derece “muhabbete layik ise, o viicudu
icad eden ve o viicudun kayyumu olan Halik, daha fazla muhabbete, ubudiyete mistahak”23 oldugunu beyan
etmektedir. Yani nefsin “Asil mahiyeti kusur, naks, fakr, aczden yogruldugundan, onlarla Fatir-1 Zilcelal’in kemal, cemal,
kudret ve rahmetine ayinedarlik etmektedir. Bu sebeple, bltiin kainatin menfaatleri, nimetleri iltifatina tabi bir mahbub-
u ezeliyi sevmekligi lazimdir."24

Risale-i Nur, nefse olan muhabbet 6lcisini sdylece formile etmektedir: “Ona acimak, terbiye etmek, zararli hevesattan
men etmektir. O vakit nefis sana binmez, seni hevasina esir etmez. Belki sen nefsine binersin. Onu hevaya degil, hiidaya
sevk edersin.”25

Velhasil: “Nefsini itham eden, kusurunu gériir. Kusurunu itiraf eden, istigfar eder. istigfar eden, istiaze eder. istiaze eden,
seytanin serrinden kurtulur.”26

Dipnotlar:

1- Mektubat 685.

2- age. 678.

3- Mesnevi-i Nuriye 123.
4- Lem’alar 215.

5- Mesnevi-i Nuriye 130.
6- Lem’alar 665.

7- Sozler 275.

8- age. 363.

9- age. 276.

10- age. 424.

11- age. 54.

12- Lem’alar 444.

13- S6zler 1029.

14- age. 313.

15- Mesnevi-i Nuriye 291.
16- Sozler 516.

17- M. Ali Kaya-Yeni Asya Gazetesi 26 Mart 2016.
18- Mektubat 475.

19- S6zler 424.



20- age. 424.

21- Mesnevi-i Nuriye 337.
22- Sozler 576.

23- Mesnevi-i Nuriye 338.
24- Sozler 577.

25- age. 1049.

26- Lem’alar 240.



