Niyet iksiri

Bedilizzaman Hazretleri kirk senelik dmriinde, otuz senelik tahsilinde dort kelime ve dort kelam 6grendigini sdyleyerek
bu kelimelerden maksadin ‘mana-yi harfi, mana-yi ismi, niyet ve nazar’ oldugunu ifade etmistir. Niyet meselesini ele
alirken vurguladigi hakikatler ise, zihinlerimizde blyUk ufuklar acmaktadir.

Ustad Bedilizzaman, Mesnevi-i Nuriye’de yer alan Katre Risalesi’nde niyeti bir iksir ve mayeye benzeterek, niyet ile 6lii
haletlerin dahi hayatl birer ibadete donisebileceginden bahseder. Zira niyetin dyle bir 6zelligi vardir ki, glinahlari
sevaba, sevaplari glinaha cevirebilmektedir. Bu mahiyetiyle niyet adeta ruha benzemektedir. Bu ruhun ruhu ise ihlas
hakikatidir.

Bununla birlikte Sozler Risalesinde Cenab-1 Hakk'in hadsiz nimetlerine karsi; nihayetsiz acz ve fakr sahibi olan insanin
sinirli ve ciiz't sikriiyle nasil mukabele edebilecedine dair sorulan soruya Bedilizzaman Hazretleri “killi bir niyet ve
hadsiz bir itikad ile” cevabini verir.

Ve klli niyetin, hadsiz itikadin biy(k bir siikiir hikmUne gectigini su temsil ile beyan eder:

“Mesela: Nasilki bir adam bes kurus kiymetinde bir hediye ile, bir padisahin huzuruna girer ve gorir ki, her biri
milyonlara deger hediyeler, makbul adamlardan gelmis, orada dizilmis. ~ Onun kalbine gelir: ‘Benim hediyem hictir, ne
yapayim?’

Birden der: ‘Ey seyyidim! Bitiin su kiymetdar hediyeleri kendi namima sana takdim ediyorum. Clinki sen onlara layiksin.
Eger benim iktidarim olsaydi, bunlarin bir mislini sana hediye ederdim.’ iste hic ihtiyaci olmayan ve raiyetinin derece-i
sadakat ve hlrmetlerine alamet olarak hediyelerini kabul eden o padisah, o bicarenin o bliylk ve killi niyetini ve
arzusunu ve o guzel ve yuksek itikad liyakatini, en buyuk bir hediye gibi kabul eder.”

Biz de bu misaldeki gibi namazimizda “Ettahiyyatulillah” diyerek kainattaki bitln varliklarin Rabbimize sundugu
ubudiyetlerinin umumunu halife-i rQly-i zemin sifatiyla ilahimiza takdim ediyoruz. Eger elden gelse onlar kadar tesbih,
tazim, hamd ve sena sunmak niyetinde ve ‘Cenab-1 Erhamiirrahimin’e ne kadar sikretsek azdir’ itikadinda bulunarak
genis bir sukdr elde edilebiliyoruz. (Sézler)

Ayrica Bedilizzaman Hazretleri “Az bir 6miirde Cennet, biitlin lezaiz ve mehasiniyle kazanilir. Ve niyetle insan daimi bir
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sakir olur, stklr sevabini kazanir” der. (Mesnevi-i Nuriye) Bu hakikatlerden de yola ¢ikarak anliyoruz ki; niyet iksiriyle
6mrimizan tamami ibadetlesebilmektedir.

Binaenaleyh Peygamber Efendimiz (asm) bir hadis-i serifinde niyetin ehemmiyetiyle ilgili sdéyle buyurur: “Mi’minin niyeti,
amelinden hayirhdir.”

Evet amellerimiz niyetlerimize gore bina edilir. Yani “Bir Mislimanin niyeti selimse ameli de selim olur, ameli selim
olanin akibeti de selim olur. Ameller niyetlere gére degerlendirilir. Mesela bir insan, bir iyilik yapmaya niyet etse de onu
yapmasa bile yine bir sevap alir. Eger onu yaparsa, durumuna ve ihlasina gore bazen on, bazen yiiz, bazen de daha fazla
sevap kazanabilir. Halbuki kétllUkler, niyette kalsa glinah yazilmaz, yapildi§gi zaman da sadece bir glinah yazilir.”1

Buna ek olarak; Mesnevi-i Nuriye'de bitiin hayrat ve hasenatin hayatinin niyet ile oldugunu belirten Bedilizzaman
Hazretleri, ahirzaman insanina sosyal hayatta her dakikada yiiz glinah hiicum ettigini, ancak bu glinahlardan kagcinmaya
niyet ederek takva dairesinde kalmakla bile yiiz salih amel islemis gibi sevaba mazhar olunabilecegini ifade eder.
(Kastamonu Lahikast)

Esasen insandaki “nefs-i emmare hasenata tarafdar degildir, ancak hasenati rahmet-i ilahiye ister ve kudret-i Rabbaniye
icad eder. [“Sana gelen iyilik Allah'tandir. Basina gelen kétilik ise nefsindendir. (Nisa SGresi,79)] Yalniz insan, iman ile,
arzu ve niyet ile (o hasenata) sahib” olabilmektedir. (Lemalar) Bu durumda ‘niyetteki en ali ve safi bir mertebe-i kemal
olan sirr-1 ihlasi’ kagirmamaya 6zen géstermek gerekir; ciink(i ubudiyet riza-i ilahiye bakar. Evet ibadetlerdeki niyette;
emr-i i1ahi ve niza-i ilahi gozetilmelidir. Eger ibadetlerde diinyevi maksatlar niyet edilmis olsa yalniz diinyevi hikmetler
icin yapilmis olsa 0 namaz ve o ibadetler makbul olmamaktadir. (Emirdag Lahikasi)

Niyetin amel (izerindeki 6nemini vurgulamak adina bir 6rnek vermek gerekirse rivayet edilen bir hadiseyi aktarabiliriz.
Rivayete gére Sahabilerden biri, Ummi Kays adli bir hanimla evlenmek istemektedir. Fakat Ummi Kays Medine'ye hicret
etmeyi istediginden, bu kisiye, niyetinde ciddi ise Medine'ye hicret etmesini ve orada evlenmeyi teklif eder. Bunun
tzerine o kisi Ummu Kays'la evlenmek arzusuyla Medine’ye acilen hicret etmek durumunda kalir. Bu durumu bilen
Sahabiler, “Ommi Kays'in muhaciri” anlaminda o kisiye “Muhéaciru Ummi Kays” demislerdir.2 iste o zaman Peygamber
Efendimiz (asm) “Ameller niyete goredir. Herkesin niyeti ne ise eline gececek de ancak odur” buyurarak, herkesin
niyetine gore sevap kazanacagini vurgulamislardir.

Bununla beraber amellerimizin niyete gére sekillenecegini, hatta bazen o amelin niyete gore ibadet hilkmUne
gecebilecegini de Kastamonu Lahikasi’'nda yer alan izahlardan idrak etmekteyiz. ilgili kisimda, ibadet niyetiyle Risale-i
Nur'u okumanin ve dinlemenin ibadet hitkmiine gectigi vurgulanmaktadir. Clink{i Risale-i Nur'da “hem kdllt bir zikir, hem
genis bir fikir, hem kesretli bir tehlil, hem kuvvetli bir iman dersi, hem gafletsiz bir huzur, hem kudst bir hikmet, hem
yuksek, bir tefekkir ibadetinin nuru” oldugu gérilmektedir. Binaenaleyh hadis-i seriflerden 6grendigimize goére bir
saatlik tefekklr ibadeti, bir senelik nafile ibadet sevabi barindirmaktadir. Su halde ibadet niyetiyle Risale-i Nur'u okumak
ve dinlemek bir ibadet neticesi vermekle buyik ecirler kazanmaya medar olmaktadir.

Netice-i kelam olarak diyebiliriz ki; halis niyet, sirli bir anahtar gibi saadet kapilarinin agiimasina vesile olmaktadir. Zira
kimin niyeti Allah rizasi ise az bir amelle bile biytk mikafatlara, lituflara mazhar olabilir.

“BUtln isler, ancak ve ancak niyetlere gore kiymet kazanir.” (Hadis-i Serif)

Niyet, ligatte “kasd” ve “kalbin bir seye yonelmesi” seklinde agiklanmistir. Fikhi acilimi ise, yapilan bir vazife ile Hakka
taatte bulunmayi ve O’'na manen yaklasmayi kasdetmek demektir.

Ayrica niyetin ibadetlerin ruhunu olusturdugunu, amellerin kimyasinda mahiyetine gore degisimler olusturarak bir maya
gibi vazife gérdigiinu Risale-i Nur'da gecen ifadelerden anlayabilmekteyiz.

Buna ek olarak; niyetin, esyanin manevi kimyasini degistiren bir tesire de sahip oldugunu belirtmekte fayda var. Bu
yonlyle niyet, nazar ve diistincelerin kainattaki varliklarla irtibata gecen iletken bir 6zelligi tasimakta oldugunu ifade
edebiliriz. Ve yine basimiza gelen olaylarda da niyetlerin tesirleri s6z konusudur. Ciinkl insan kainatin misal-i musaggari
olmasi yonlyle alemin nimunelerini ihata ve temsil eder. Mesela semavat alemi ve gezegenler meleklerin makamlari



olmakla beraber, insan bedenindeki enerji merkezleriyle ve latifelerimizle bir alakadarligi s6z konusudur. (Bu latifeler;
akil, kalb, ruh, sir, hafi, ahfa gibi...) Bedendeki bu enerji merkezleri, biling katmanlari ve nefis mertebeleri arasinda
blylk baglanti oldugu gibi alemin tabakalariyla da insan arasinda girift bir bag bulunmaktadir.

insanda temel diizeyde 7, toplamda 360 adet enerji noktasinin tamami kendi frekansina gére disiince ve irade merkezi
durumundadir. Ve bu merkezler; arz ve semavat alemleriyle irtibat halinde oldugundan birbiri (izerinde tesirleri vardir.
Nitekim Bedilizzaman Hazretleri, Rabbimizin bu biyik alemin bir nevi programini beserin kalbine yerlestirdigini ve
kainatla alakali olaylarin 6z bir fihristesini insanin hafizasina dercettigini beyan etmistir. (Nurun ilk Kapisi) Bununla
beraber Lem’alar Risalesinde insanin kainattaki bitin alemlerin temsilcisi olmasiyla ilgili izah edilen kisimlarda Lehv-i
Mahfuz'un bir timsalinin insandaki hafiza oldugu, kainattaki misal aleminin bir niimunesinin insandaki hayal melekesi
oldugu ve ruhlar aleminin bir misalinin insanin ruhu oldugu belirtilmistir. Bunun gibi insandaki her bir cihaz; bir baska
alemi temsil etmektedir. Su halde kalpten dogan manalarla meydana gelen niyetlerin de bitiin alemlerle iliskisi
bulundugunu kabul edebiliriz.

Bilim dlinyasi bugiin temel 6genin biling oldugunu vurgulayarak maddenin bilince bagl bir sekilde etkilesimde
bulundugunu séylemektedir. Bilincimizdeki (latifelerdeki) degisimlerin maddeye olan etkisini ortaya koyan bir takim
calismalar bulunmaktadir. Giinimizde kalbin yaymis oldugu elektromanyetik alanin olusturdugu akimla iyonosfer’de
olusan degisimleri anlayabilmek icin bilimsel teknolojiler kullanilmaktadir. Su anda kalpten (kalpten dogan manalarla
olusan niyetlerden) yayilan elektromanyetik etkilerin ‘aura diizeyine’ olan tesirleri tesbit edilebildigi gibi iyonosferin de
kollektif bilincten etkilendigi ortaya konulmaktadir. (Aktas, Kiirelerin Mizigi, Selis Yayinlari, 2015)

Ayni zamanda niyetler, inanclarimizdan dogan mana alemlerimizin meyvesidir. Yani niyet ve inang arasinda gicli bir
uzanti vardir. Zira inanc¢larimizi amellere dokmeden dnce niyet ile adim atariz gayemize.

Niyet ve inancin arasindaki bu kuvvetli intisabi zikrettikten sonra Mahatma Gandi’'nin su deyimini hatirliyoruz:
“Inanclariniza dikkat edin, disiinceleriniz olurlar. Diisiincelerinize dikkat edin, sézleriniz olurlar. Sézlerinize dikkat edin,
eylemleriniz olurlar. Eylemlerinize dikkat edin, aliskanliklariniz olurlar. Aliskanliklariniza dikkat edin, degerleriniz olurlar.
Degerlerinize dikkat edin, kaderiniz olurlar.”

Elhasil; bu zincirleme iliskiden anliyoruz ki, hem sosyolojik anlamda ortaya konan teoriler, hem de bilimsel alanda
yapilan bir takim arastirmalar niyetin esya (zerindeki tesirini bir kez daha gozler éniine sermektedir.
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