Nefis Uzerine -1-2

|Nefis; topraktan yaratilan insanin, bedensel zevklerinin

kaynagidir.

Zira yemek, igmek, giymek, gérmek, koklamak, dokunmak, tatmak gibi insana zevk veren duygular ancak maddi
bedenle gergeklesir. Ruhun bu zevkleri tatmasi icin ylce Allah bedende her duyguya uygun zevki alabilecek birer aza
gérevlendirmistir. insan ruhu, bu aza ve aletlerle kainati ve varligi algilar. Bunlar géz, kulak, burun, dil ve deridir. insan
harici alemde Allah’in yarattigi varliklar bu aletler ile goriir ve o dlemlerden istifade eder.

Nefis; nefsani duygularla (yemek, icmek... vb.) beslenir. Nefsin 6lmesi insanin bu gibi duygularinin ¢alismamasi
demektir. Mesela insan hasta oldugu ve biiyUlk bir sikinti iginde bulundugu zaman nefsani duygular uykuya cekilir, yani
bir nevi 6lir. Nefsi 6ldlirmek ise bu duygulari islevsiz hale getirmek demektir.

insani saray gibi bir binaya benzeten Bedilizzaman, o sarayin ehlini ve sakinlerini “insandaki goz, kulak, kalb, sir, ruh,
akil gibi letaif ve nefis ve heva ve kuvve-i seheviye ve kuvve-i gadabiye gibi seylerdir. Her bir insanda her bir latifenin
ayri ayr vazife-i ubGdiyetleri var; ayri ayri lezzetleri, elemleri var. Nefis ve heva, kuvve-i seheviye ve gadabiye, bir kapici
ve it hUkmindedirler.”1 diyerek Allah’in insana nefsi verme amacinin, insan ruhunu barindiran beden sarayini korumak
oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla beden sarayinda padisah hikmiinde olan ruhun, vezir mesabesinde olan aklin ve
kalbin terakki ve tekamlini saglamak, ancak nefsin gérevini amacina uygun yapmasina baglidir. Beden sarayini
koruma amaci ile tutulan bir bekginin yénetimi ele gecirerek ruhu ve akli esir almasi ve kalbi istedigi gibi yénlendirmesi
elbette biiyik bir yikimdir. Bu insanin amacindan sapmasi ve yaraticinin hikmetine aykiri davranmasidir. “iste o yiiksek
letaifi; nefis ve hevaya musahhar etmek ve vazife-i asliyelerini unutturmak, elbette sukuttur, terakki degildir” ifadesi
bunu anlatmaktadir.


https://www.sorularlasaidnursi.com/nefis-uzerine-1-2/

Nefis, Allah’i distiinmez, Allah’a kul olmakta uzaklasir da dlinya hayatini gaye ve amag edinir, daima onun icin calisirsa o
zaman nefis hesabina hareket etmis, benlik ve enaniyetini giclendirmis olur. Bu durumda da daima tahribe ve serre
yonelir. Hayal pesinde kosmaya ¢alisir. Ruhun bitin duygularini ve akl kendi istek ve arzulari pesinde kosturur ve onlari
yiksek duygu ve disincelerden mahrum eder. Daima kendine zararli maddelerle beslenen ve sonunda ¢Urlyen bir
cekirdek gibi clrir gider.2 Bu durumda nefis insanin en biylk dismani olmaktadir.3 Nefsini terbiye ederek aklin ve
dinin yoluna girmeyen, nefsinin arzularini kendisine ilah edinerek 4 onlar icin calisan ve kendisini seven baskalarini
sevemez, daima kendini begendirmeye calisir ve neticede riyakarlik, hodfurusluk ve dalkavukluk gibi zillete d{icar olur.

Nefis Gzerine -2

Nefis melekesi, menfaatlerde kendini; zararlarda ise daima baskasini disinmektedir.
Sucu uzerine almaz ve kendini daima iyi bilir ve kendini avukat gibi midafaa eder. Cocuk gibi hissini ve hevesini
memnun etmek icin en degerli seyleri degersiz menfaatleri ugruna feda edebilir.

Eder insan nefis ve seytani dinlerse esfel-i safiline diiser, cehenneme ehil olur; eger Hak ve Kur'an'i dinlerse alay-I
illiyyine cikar, cennete layik bir kiymet alir. Bedilizzaman nefsin bu durumunu 23. Sézde tahlil etmektedir.

insanin degeri; beden ve nefis yoni ile degildir. Zira bu yénii hayvanidir. insana deger veren insanin yiiklenmis oldugu
kutsal gorevidir. Nasil ki padisah ile kéle insan olarak birdir; ancak yliklenmis oldugu gérev yoni ile mertebe sahibidirler.
insan bitkisel ve hayvani yéni ile diger canlilardan farkli olmamakla beraber Allah’in sevgisine muhatap olmasi ve
kendisine yliklemis olan gorev itibariyle diger canlilardan ayrilmaktadir. Bu gorevi yerine getirip getirmemesi ile ceza ve
mukafati hak etmektedir. Ceza ve miikafat da ancak sorumlulugun derecesine goredir.

insani vazife sorumlulugundan alikoyan en énemli husus; nefsin zevklerine meftun olarak vazifesini unutmasi ve nefsin
ihtiraslarina esir olmasidir. Bu durumda insan Allah’in kendisine; bedenini korumasi icin verdigi 6fke, neslinin devamini
saglamak amaci ile verdigi sehvet duygusunu da nefsinin emrine verir. “Esfel-i Safiline” dliser ve cehenneme ehil olacak
derekeye sukut eder.

Nefis devekusu gibidir.1 Kendi menfaatine olan seyi gorir ve alir. Bundan dolayi nefis, menfaatlerin kaynagidir. Kisi
menfaatini terk etme fedakarligini géstermedigi middetce nefsini magllip edemez. Menfaatperest, nefisperesttir.

insan “nisyan” kékiinden gelen bir kelimedir. Bundan dolayi nisyana yani unutmaya miipteladir; unutkandir. Nisyanin en
kotlsu de nefsin unutulmasidir.2 Nefisperest bir insana bir is, bir ibadet teklif edildigi zaman basini havaya kaldirarak
firavunlasir. Ama bir menfaat dagitiminda hakki olmadigi halde bir zerreyi bile terk etmek istemez. Nefsini islah eden ise
hizmette ileri, Ucrette geri durur.

Rabbimiz, Kur'an’da “ Allah’i unutan ve bu sebeple Allah’in nefislerini unutturdugu kimseler olmayin. iste fasiklar
onlardir”3 buyurarak nefsini, Allah’a ve dine hizmette unutanlarin fasiklar oldugunu ifade etmektedir.

Varliklarin en esrefi insandir. Bunun icin biitiin varliklar insana hizmet ederler. insan da ancak Allah’a hizmet etmekle
seref kazanir. Allah’i unutan elbette kendisinden daha asagi varliklara hizmet ederek insanlik serefini ayaklar altina almis
olur. Béylece nefis, blylk bir zillete ve hakarete duser.

Elhasil, “Sen, eder nefis ve seytani dinlersen, esfel-i safiline dlsersin. E§er Hak ve Kur'ani dinlersen alay-i illiyyine cikar,
kainatin giizel bir takvimi olursun.”4
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