Mutluluk Yolunda insanin Potansiyel Yetenekler

Tarih boyunca farkh din veya felsefeye dayansa bile, insanligin ortak hedeflerinden biri diinya hayatini mesrurane
gecirmektir. insanlar, araclari ve amaca ulasmada kullandiklari inanclari farkli olsa bile, ayni hedefe yonelik bir gayret
icindedirler.

Bu anlamda her insanin gayesi “mutluluk fonksiyonunu” maksimum kilmaktir. Ancak gerek mutluluk tanimi ve gerekse
mutlulugu etkileyen degiskenler ile ilgili goris farklliklar, mutluluga giden yollari da farkl kilmistir.

Mutluluk ile ilgili bircok degisik tanim yapilagelmistir. Kimilerine gére mutluluk sadece akilli insanlarin ulasacad: bir
erdemdir. Kimilerine gére pozitif bir his olan cosku, kimilerine gére hayattan bir bitin olarak veya kismen memnun
olmaktir.(Lu, s. 181) Fayda analizinin ilk filozofu Bentham’a gére ise mutluluk, lezzet verici seyleri maksimum yapmak ve
elem verici olanlari ise minimum kilmaktir.(Madigan, s. 32) Bu farkli tanimlar icinde, bu makalede, mutluluk bir bitin
olarak hayattan memnun olmak anlaminda kullaniimistir.

*kk

Bedilizzaman, mantik, felsefe ve fen bilimlerine ilgi gdstermesine ragmen sonucta sadece Kuran'a ydnelir. Kuran'dan
cikardigi saadet modeli ile felsefeye meydan okur. Felsefenin telkiniyle cismani lezzetleri hedefleyen insanlara daha
Ustlin bir lezzet kaynadi olarak ruhani lezzetlerden sézeder. 28 senelik hapis ve suirgiin hayatina ragmen, Kuran'dan
kesfettigi mutluluk modeli sayesinde mutlulugu yakaladigini sdyler. Bundandir ki, hapiste bulunurken bile “tam saadetli”
oldugunu beyan eder. Bedilizzaman, yazdidi Risale-i Nur Kdlliyati'nda, hakiki ve elemsiz saadetin yalniz iman dairesinde
oldugunu iddia eder. Risale-i Nur'un temel stratejisini zahmetlerdeki rahmeti, gayri mesru dairedeki elemi ve imanin bu

diinyadaki sinirsiz bir lezzetini géstermek Uzerine bina eder.(Nursf (S), s. 269)

Bedilizzaman yazdigi eserlerini kitlelere ulastirmada mutluluga stratejik bir dnem verir. Mutluluk stratejisinin bir geregi
olarak, Risale-i Nur, “bu diinyada bir manevi Cehennemi dalalette gésterdigi gibi, imanda dahi bu diinyada manevi bir
Cennet bulundugu”nu ispat ediyor. insanlarin bu manevi cehennem azabini hissetmemelerini “hissi iptal eden ve beserin
nazarini afaka dagitan ve bogan cereyanlar”in “iptal-i his nevinden bir sersemlik vermeleri”"ne baglayan Bedilizzaman’a
gore, ehl-i dalalet manevi azabini gecici bir siire icin tam hissedemiyor. “Ehl-i hidayete dahi gaflet basiyor, hakiki
lezzetini tam takdir edemiyor.”(Nursi (S), s. 584)

Risale-i Nur'un bu zamanda ¢ok¢a muvaffak olmasinin bu stratejiden kaynaklandigini beyan eden Bedilizzaman,
stratejisinin Ustlnligind su gerekceye dayandiriyor: “Akibeti gérmeyen, bir dirhem hazir lezzeti, ileride bir batman
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lezzetlere tercih eden hissiyat-1 insaniye, akil ve fikre galebe ettiginden ehl-i sefahati sefahatten kurtarmanin gare-i
yeganesi, ayni lezzetinde elemi gosterip hissini maglup etmektir. Bu zamanda ahiretin elmas gibi nimetlerini, lezzetlerini
bildigi halde, diinyevi kirilacak sise parcalarini onlara tercih etmek, ehl-i iman iken ehl-i dalalete o hubb-u dliinya ve o sir
icin tabi olmak tehlikesinden kurtarmanin care-i yeganesi, diinyada dahi Cehennem azabi gibi elemleri géstermekle olur
ki, Risale-i Nur o meslekten gidiyor.”(Nursi(S), s. 582)

Bediiizzaman’a gére insan, potansiyel yetenekleri ve fitri zaaflari nedeniyle, ancak ilahi destek sayesinde saadeti
bulabilir. Allah’t denklem disina ¢ikarip, insani kendi kendine mutlu olmaya kadir géren anlayisa mukabil, Bedilizzaman
mutluluk icin Ylce Kudret sahibine ilticayi zaruri gorir. Bu nedenle insanin sahip oldugu potansiyel yetenekleri anlamaya
6zel bir 6nem atfeder.

A. Insanin Potansiyel Yetenekleri
1. Kalp: Butan duygulara bir kumandan

Bedilizzaman'a gére insani mutlu kilmak, éncelikle onu tanimaktan gecer. insanin sahip oldugu yetenekleri bilmeden
onlari inkisaf ettirmek ve mutluluga ulasmada kullanmak mimkiin olmaz. Bir ¢ekirdek gibi blyUk bir potansiyele sahip
olan her bir insan, meleklerin dahi étesindeki makamlara gecebilir.

Bedilizzaman’in her bir insanda gord{igu potansiyel, Mevlana’'nin Mesnevi’'sindeki bir 6rnegi animsatir. Mevlana insani
tavuk altina kuluckaya birakilmis kaz yumurtasina benzetir. Tavuk altina kuluckaya birakilan kaz yumurtasindan kaz
¢lkmasina ragmen, eger bu yavru kendisine verilen farkl yetenekleri tanimazsa ve tavuk gibi oldugunu disiinse ancak
karada ylrir ve birkac metre ucar. Oysa kendi yetenegini kesfetse hem karada ylrir, hem havada ucar hem de suda
yuzer.(Eren, s. 55)

insan, Mevlana’nin misalinde oldugu gibi, sahip oldugu farkliliklari anladiginda ve onlari dogru kullandiginda kamil insan
anlamina dahil olarak iki cihan saadetine ulasir. Bu anlamda insani Ustln kilacak yeteneklerin basinda kalp gelir. Kalp bir
et parcasi degil, butin latifeleri yéneten bir merkezdir. insanin cismani hayatinin diredi kalp organi oldugu gibi, manevi
hayati da kalp duygusuna baglidir. iman kalbi bir tasdikle kemale erdigi gibi, imanin tezahiirii olan Allah’a muhabbet
dahi kalben mimkin olur. Daha da 6tesi insanin Rabb’ine baglanmasinda kalp bir santral gérevini gorar.

Bu denli 6neme sahip ve ayine-i Samed olan kalbin gidasi zikir ve duadir. Bedilizzaman'in ifadesiyle, “Su kainatta insan
bir fihriste-i cdmia oldugundan, insanin kalbi binler &lemin harita-i maneviyesi hilkkmindedir. insanin mahiyetindeki kalbi,
hadsiz hakaik-1 kainatin mazhari, medari, cekirdegi [gibidir.] ... EIbette ve herhalde, o kalbin Fatiri, o kalbi islettirmesini
ve bilkuvve tavirdan bilfiil vaziyetine ¢ikarmasini ve inkisafini ve hareketini irade etmis ki, 6yle yapmis. Madem irade
etmis; elbette, o kalp dahi akil gibi isleyecek. Ve kalbi islettirmek icin en biiyiik vasita, velayet meratibinde zikr-i ilahi ile
tarikat yolunda hakaik-1 imaniyeye tevecciih etmektir.”(Nursi (M), s. 428, 429)

Kalbini zikir ve dua ile isleten bir insan, Rabb’i ile dogrudan dogruya gérusur. Hayatinda kendisini tehdit eden
tehlikelerden emin olmak ve kalben ¢okca istedigi emellerine ulasmak icin “kalbinin telefonu”yla Rabb’ine iltica eder. Bu
sayede endiselerini defederek saadete mazhar olur. Bu anlamda kalp duygusu insani Rabb’ine bagladigi icin blyik bir
kiymete sahiptir.

i. insanin kalbindeki muhabbet sinirsizdir: Kalbin énemli olmasinin baska bir nedeni sinirsiz muhabbete besiklik
yapmasindan kaynaklanir. Muhabbet ise kainat 6lceginde bir 6neme haizdir. Bedilizzaman'in ifadesiyle “Muhabbet su
kainatin bir sebeb-i viicududur. Hem su kainatin rabitasidir, hem su kainatin nurudur, hem hayatidir.” Yani kainatin
yaratilisi ilahi muhabbetin bir neticesi oldugu gibi, devami dahi her seyde dercedilen muhabbete baglidir. Bu anlamda
genis bir mana ile kainata bakan ve “Ved{d ismine mazhar olan muhakkikin-i evliya, bitiin kainatin mayasi muhabbettir,
bitlin mevcudatin harekati muhabbetledir, bitlin mevcudattaki incizab ve cezbe ve cazibe kanunlari muhabbettendir.”
demisler. Clinkii muhabbet olmazsa her sey birbirine diisman ve hayat bir zindan olur. Muhabbetin bu denli 6nemli
olmasindandir ki, her bir insanin kalbine kainati istila edecek bir muhabbet yerlestirilmistir.(Nursi(S), s. 570)

insan, kalbine konulan bu sinirsiz muhabbeti kullanarak mutluluga ulasir. Muhabbet insani bitiin kainatla alakadar kilar.



Bedilizzaman’in ifadesiyle, “insan evvela nefsini sever. Sonra akaribini, sonra milletini, sonra zihayat mahl(klari, sonra
kainati, dlinyayi sever. Bu dairelerin her birisine karsi alakadardir; onlarin lezzetleriyle mitelezziz ve elemleriyle
muteellim olabilir.”(Nursi (S), s. 322) Yani muhabbet vasitasiyla kainatla olan alaka insan igin lezzetlerin oldugu kadar,
elemlerin dahi kaynagi olabilir. Bu nedenle muhabbeti saadete vesile kilmak, onu, yerinde kullanmakla mimkiin olur.
Bedilizzaman'a gére ilahi Hikmet her bir organi belirli maksatlar icin halkettigi gibi, her bir duyguyu da belirli gayeler icin
insana vermistir. Bu anlamda insan, ancak sahip oldugu duygulari verilis maksadina uygun kullandiginda saadeti
yakalayabilir. O halde mutluluk arayan biri sinirsiz muhabbetini nasil kullanmali?

ii. Kalpler ancak Allah’'i sevmekle tatmin olur: Bedilizzaman, sinirsiz muhabbetin nasil tatmin edilecegdi sorusuna cevap
verirken, 6ncelikle muhabbetin nedenleri Gzerinde durur. Clinkl insan ancak belirli sebeplerle bir seye muhabbetini
yonlendirir. Hatta muhabbetin sebepleri bir seyde ne derece bulunursa, o sey o derece sevgiye layiktir. Bu anlamda
Bedilizzaman Seyyid Serif Clircani ‘ye atifla muhabbetin sebeplerini séyle beyan eder: insan “ne seyi severse, ya lezzet
icin sever, ya menfaat icin, ya evlada meyil gibi bir miisakele-i cinsiye icin, ya kemal oldugu icin sever.”(Nursf (S), s.
566) Kisaca muhabbetin en énemli nedenleri cemal, yani giizellik, kemal, yani milkkemmellik ve/veya ihsandir. insanin
kalbindeki muhabbet sinirsiz oldugundan ancak sinirsiz olan bir cemal, kemal ve ihsani bulmakla tatmin olur.

insan, kalbindeki muhabbeti ya nefis hesabina veya Allah namina kullanir. Nefsi mabud gibi kabul ederek her tirli
isteklerine kosturmak, nefis hesabina diinyaya muhabbet etmektir. Beditizzaman bu hataya disen bir nefsi soyle ikaz
eder. Ey nefis, “sevdigin sey, ya seni tanimaz, Allahaismarladik demeyip gider (gencligin ve malin gibi); ya muhabbetin
icin seni tahkir eder. Gormiyor musun ki, mecaz! asklarda ylizde doksan dokuzu, masukundan sikayet eder. Clinkd,
Samed aynasi olan batin-1 kalple sanem-misal diinyevi mahbuplara perestis etmek, o mahbuplarin nazarinda sakildir ve
istiskal eder, reddeder. Zira, fitrat, fitri ve layik olmayan seyi reddeder, atar.

“Madem dyledir, ey nefis, aklin varsa biitlin o muhabbetleri topla, hakiki sahibine ver, su belalardan kurtul. Su nihayetsiz
muhabbetler, nihayetsiz bir kemal ve cemal sahibine mahsustur. Ne vakit hakiki sahibine verdin; o vakit bitin esyayi
Onun namiyla ve Onun aynasi oldugu cihetle istirapsiz sevebilirsin. Demek, su muhabbet dogrudan dogruya kainata sarf
edilmemek gerektir. Yoksa muhabbet, en leziz bir nimet iken, en elim bir nikmet olur.”(Nursf (S), s. 322, 323)

iii. Allah namina sevmek Allah’t sevmektir: Bedilizzaman, insanin kalbindeki sinirsiz muhabbetin Allah’i isim ve
sifatlaryla sevmek icin verildigini iddia eder. Ancak bu durum insanin diinyadaki sevgililere yonelmesine engel degildir.
ClnkU dinyevi bir sevgilideki muhabbetin sebebi olan cemal, kemal ve ihsan gibi unsurlarin Allah’tan geldigini bilerek
onu sevmek, zaten Allah namina muhabbet etmektir. Bir seyi Allah namina sevmek aslinda Allah’l sevmektir. “Mesela,
leziz taamlari, glizel meyveleri, Cenab-1 Hakk'in ihsani ve o0 Rahman-i1 Rahimin in’ami cihetinde sevmek, Rahman ve
MUn’im isimlerini sevmektir; hem manevi bir siikirdir. Su muhabbet yalniz nefis hesabina olmadigini ve Rahman
namina oldugunu gosteren, mesru dairesinde kanaatkarane kazanmak ve mitefekkirane, mitesekkirane
yemektir.”(Nursi (S), s. 583) Diger deyisle, Allah’1 seven, yaratti§i sanatlari sever; yaratilanlar Yaraticiyla birlikte seveni
de Yaraticisi sever. Aradaki bag koparildiginda, sevginin sinirsizligi da kaybolur.

Kur'an sakirdi diinyayi ve ondaki her seyi “mana-yi harfi"yle, yani Esma-i Hiisna'yi gdsterdigi cihetle sever, “mana-yi
ismi”yle yani nefse hitap eden cihetle degil. “Ne kadar glzel yapilmis” der; “Ne kadar gizeldir” demez. Bedilizzaman,
dinyayi bu tarzda, Allah namina sevmenin bu dinyada dahi énemli sonuglarindan sézeder: “Dinyaya muhabbetin ise,
madem Cenab-1 Hakk’in naminadir. O vakit diinyanin dehsetli mevcudati, sana lnsiyetli bir arkadas hiikkmine gecer.
Mezraa-i ahiret cihetiyle sevdigin icin, herseyinde ahirete fayda verecek bir sermaye, bir meyve alabilirsin. Ne
musibetleri sana dehset verir, ne zeval ve fenasi sana sikinti verir. Kemal-i rahatla o misafirhanede miiddet-i ikametini
gecirirsin. Yoksa, ehl-i gaflet gibi seversen, yliz defa sana sdylemisiz ki, sikintili, ezici, bogucu, fenaya mahk({m, neticesiz
bir muhabbet icinde bogulur, gidersin.”(Nursf (S), s. 589)

2. Vicdan: Ebediyetten baska hicbir seyle tatmin olmaz

Bedilizzaman her insanda bulunan temel duygulardan biri olarak “vicdan”dan s6zeder. Dogruyu yapmaya meyletmek ve
haksizlik yapmaktan uzaklasmak istegi, bu duygunun sayesinde mimkiindir. Bu yénuyle vicdan, insanda hikmiin
stirekli icraya calisan bir hakim gibidir. lyiligi, adaleti stirurla tesvik, kétiligu sikinti ile tazip eder. Bu nedenle insanin



vicdanen rahat ve huzurlu olmasi, ancak fitrata uygun hareket etmesi ile mimkandir. Bedilizzaman’a gére vicdan,
fitrata uygun hareketi saglamak icin verilen bir duygu oldugundan, insan, ancak bu fitrat sahibinin isteklerine uygun
hareket ettiginde tam saadetli olabilir.

Vicdanin mutluluk icin 6nemli olmasinin bir baska gerekcesi yalnizca sonsuzlukla tatmin olmasidir. Bedilizzaman'in
ifadesiyle, “Insanin fitrat-1 zZisuuru olan vicdani, saadet-i ebediyeye bakar, gdsterir. Evet, kim kendi uyanik vicdanini
dinlerse, ‘Ebed, ebed!’ sesini isitecektir. Bltlin kainat o vicdana verilse, ebede karsi olan ihtiyacinin yerini
dolduramaz.”(Nursf (S), s. 482) Cunki insanin “Oyle arzulari ve matlaplari var ki, ebedf saadetten baska hicbir sey onlari
tatmin etmiyor.”(Nursf (S), s. 58) Bundandir ki, bu diinyada dahi nefis devam ve beka hissi ile lezzet alir. Eger bu ebedi
yasama aldatmacasini tasimasaydi, nefis hicbir seyden lezzet alamazdi.(Nursi (Ms), s. 155)

Oliime karsi tim isyanlar ve 8limsiizlik icin biitin calismalar, insandaki ebediyet arzusunun bir géstergesidir.
Bedilizzaman’a gore bu arzuyu sonsuz bir hayatta, sonsuz bir saadet mijdesi sunan Kur’'an tatmin eder. Yoksa binlerce
sene dinya saltanati dahi olsa, ucunda yokluk gérinen bir hayat, vicdan igin saadetten ziyade azaptir.

3. Uc temel yetenek

Bedilizzaman’'a gore insan, yasayabilmek icin (ic temel yetenek ile donatilmis ve bu yeteneklere yaratilistan bir sinirlama
konulmamistir. Bu nedenle asiri uglara kagarak onlari yanlis kullanmak mimkuindir. Meleklerdeki sabit makamlara
nisbetle, insanlarin en asag mertebeden meleklerin (izerine gecip kainatin halifeligine kadar uzanan mertebelere
terakkisinde, bu yeteneklerin blyik 6nemi vardir. Bundandir ki, bu temel yeteneklerini Kur'an'in emrettigi tarzda “orta
yol”a ceken bir insan imtihani kazanir. Bu yeteneklerin birincisi, “kuve-i seheviye” ki, cinsi istek kudreti, yemek, icmek,
uyumak ve konusmak gibi yeteneklerdir. ikincisi, “kuve-i gadabiye” ki, zararli seyleri def etmeye insani sevk eden
yetenektir. Uciinciisii ise, “kuve-i akliye” olarak adlandirilan ve iyi ile kétiiy(i birbirinden ayirmak icin verilen yetenektir.

insanin bu temel yeteneklerine bir sinirlama konulmadigindan her birisinin ifrat, tefrit ve vasat mertebesi bulunur.
Bedilizzaman'in ifadesiyle, “kuvve-i seheviyenin tefrit mertebesi humuddur ki, ne helale ve ne de harama sehveti,
istihasi yoktur. ifrat mertebesi flicurdur ki, namuslari ve irzlari payimal etmek istihasinda olur. Vasat mertebesi ise iffettir
ki, helaline sehveti var, harama yoktu... Ve keza, kuvve-i gadabiyenin tefrit mertebesi, cebanettir ki, korkulmayan
seylerden bile korkar. ifrat mertebesi tehevviirdiir ki, ne maddi ve ne manevi hicbir seyden korkmaz. Biitiin istibdadlar,
tahakkimler, zulimler bu mertebenin mahsultdir. Vasat mertebesi ise secaattir ki, hukuk-u diniye ve dinyeviyesi icin
canini feda eder, mesru olmayan seylere karismaz...Ve keza, kuvve-i akliyenin tefrit mertebesi gabavettir ki, hicbir
seyden haberi olmaz. ifrat mertebesi cerbezedir ki, hakki batil, batili hak suretinde gdsterecek kadar aldatici bir zekaya
malik olur. Vasat mertebesi ise hikmettir ki, hakki hak bilir, imtisal eder, batil batil bilir, ictinap eder.”(Nursi (1), s. 29) Bu
anlamda insan yasamak icin kendisine verilen bu (¢ temel yeteneklerini “orta yol”(vasat)da kullandiginda saadeti
yakalar. Kur'an gibi semavi mesajlar, haksizlik, zulim ve mutsuzluga neden olacak bu temel yetenekleri vasata cekmek
icin gonderilmistir.
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