Mana-i Harfi: Korkularimiz

3 5 : insanin ruh halini en belirgin sekilde etkileyen hal, olaylara bakisi ve
cevresinde yasanan olaylarin éléminde ne if-ade ettigi olmahdir. Bu anlamda saglam bir ruh halinin temeli, saglam ve
ayaklari yere basan bir varlik algisidir. Hayatin anlamlandiriimadigi bir ferdin diinyasinda olaylarin yansimasi hep sikintili
olacak ve bir kitap seklinde insana ulastirilan varlik ve kainat bitin anlamini yitirecektir. Bu belirsizlik ve baglantisizlik
hali ferdin diinyasinda ciddi endise ve korkularin kaynakligini teskil eder.

GUnimuz toplumunun en énemli problemlerinden birini psikiyatri biliminin “anksiyete bozukluklan” seklinde tanimladigi
hastalik grubu olusturmaktadir. Bu, dini yasantiya énem veren ya da islam dininin sekillendirdigi bir hayat seklini tercih
eden sosyal kesimde vesveseler seklinde gozlenmektedir.

insan viicudunun isleyisinde biyolojik ve sosyal faktérlerin, psikolojik sonuclari dogurdugu kabul edilmektedir. Aslinda
sosyal faktorlerin icinde ele alinmasi gereken ¢ok sayida cevre faktorl de psikoloji Gzerinde etki etmektedir. Beslenme,
cevreden gelen koku ve isiklar, karsilasilan insanlarin yiz ifadeleri, kulagimiza ulasan seslerden baslayan ve uzaydan
dinyaya ulasan yildizlarin isiklar ve nétrinolara kadar bir dizi faktér bedenimiz ve psikolojimiz Gzerinde etkili olmalidir.
Sonra goriinen alemin 6tesinde gérme sinirlarimiz ve algilarimizin dtesinde hayal, misal ve ruhlar alemi gibi pek cok
farkl varlik boyutunun giinlik yasantimiz, bedeni fonksiyonlarimiz ve psikolojimiz (izerinde su an bilemedigimiz ve tespit
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edemedigimiz etkileri var olmali. insan ve onun psikolojisinin tarifi yapilirken bitiin bu faktérler dikkate alinmali ve
problemlere ¢dziim arayisi igine girilirken kainat-insan bitinligi g6z ardi edilmemelidir. Bilimsellik ve pozitivizm adina
inkar edilen bazi seyler insan ve dolayisi ile hastaliklarinin tanimini ok sinirli bir varlik alanina hapsetmekte,
siglastirmaktadir.

GUnlUk yasantida karsimiza cikan problemler ve varligimizin, ruh ve beden olarak baska alemlerle irtibatini dikkate alan
bir yaklasim érnegi Yirmi Birinci S6z'(in ikinci Makami'nda ortaya konmustur. insanlik aleminin psikolojik
rahatsizliklarindan ve belki de en 6nemlilerinden olan vesvese ile ilgili b6lum0n basina “Ey Rabbim, seytanlarin
vesveselerinden sana siginirim. Onlarin yanimda bulunmalarindan da, ya Rabbi, sana siginirm” (M{'minun Sdresi:
97-98) mealindeki ayetlerin konmus olmasi bu anlamda lzerinde durulmasi gereken bir konudur. Kur'an-1 Azimissan,
maddi alemde yasanan bir problemi, sehadet aleminin énlimiize koydugu bir hali farkl bir alemle irtibatlandirmaktadir.
Bu da glinliik yasantimizda, ruh halimizde, psikolojimizde yasadigimiz hallerin madde ve manayi birlikte kusatan bir
bakisla algilanmasina ve tarifine érnektir. Bu bakis maddi alemde meteor diismesi ya da yildiz kaymasi olarak gézlenen
bir halin seytanlarin recmedilmesi seklinde ortaya konulabilecek derecede genisligini yansitmaktadir.

Maddi alemde tezahiirleri ile vesvese, anksiyete tanimina uymaktadir. Amerikan Psikiyatri Klinigi'nin belirledigi kriterler
cercevesinde yapilan tanim: “Otonomik sinir sisteminin hiperaktivitesine bagli somatik belirtilere eslik eden, korku hissi
ile belirli patolojik bir durumdur. Belirli bir sebebe cevap olan korkudan ayrilir.” Burada ifade edilmek istenen sudur:
insan bedeninin fonksiyonlarinda cok énemli bir rol (stlenen sinir sisteminin iki tiir isleyisi vardir. Biri bizim isteklerimizle
sekillenir ve istemli adini alir. Mesela elimizi kaldirmamiz, ylirimemiz, gézimizi kapamamiz kendi istek ve irademizle
olan isleyislerdir. Bu isleyislerde sinir sistemi ve isteklerimiz arasinda bir irtibat vardir. Sinir sisteminin diger tar bir
isleyisi ise istemsiz hareketler seklindedir. Kalp atislarimiz, belirli dis uyarilara cevap olarak kan damarlarindaki
degisiklikler, utaninca cildimizin kizarmasi gibi durumlar istegimizin haricinde cereyan eder. iste korku aninda da kalp
atislarimizin hizlanmasi, benzimizin atmasi, nefes alip verme sikliginin artmasi ve kalbimizin yerinden ¢ikacak gibi olmasi
bizim kontrolimiiz disinda istemsiz isleyen sinir sisteminin bir fonksiyonu olarak ortaya cikar. Disaridan bir uyari ya da
korkutacak bir sebep varken bu gayet fitri ve bedenin normal isleyisinden kaynaklanmaktadir. Ancak bazen disaridan bu
durumu olusturacak herhangi bir sebep yokken bu sonuclar ruh aleminde ve psikolojik boyutta yasanir. Kisi, karsisinda
korkunc bir képek varken hissettigi ve yasadigi bedeni degisiklikleri, bdyle bir uyarici sebep yokken yasar. Suur planinda
da bunu izah edecek bir sebep bulamaz. Sanki ic aleminde korku sebebiyle olusan olaylar zincirini baslatan bir digme
vardir ve zaman zaman bu diigmeye iceriden bdyle bir sebep olmaksizin basiimaktadir.

Korkunun cogunlukla kaynagdi glvensizlik ve yalnizhktir. Fitratinin derinliklerinde acz ve fakr hep var olan insan, dogdugu
andan itibaren bir himayeye muhtactir. Yalnizliga musait olmayan fitrati hep bir siginak arayisi igindedir. Bu, ana
rahminden sehirleri dolduran gdékdelenler seklindeki barinaklara kadar uzanan farkl sekillerde tezahir eder.
Dogdugunda aglayan cocuk bir 6Iclide ana rahminin givenli ortamindan ¢ikmanin sikintisini dile getirmektedir. Evinden,
memleketinden uzaklarda insanin hissettigi tedirginlik ve huzursuzluk ayni refleksin uzantisi olmalidir.

Aslinda her ruh, ruhlar aleminden sehadet alemine gelmisliginden dolayi 6ziinde bu sikintiyi, vatanindan uzaklik
duygusunu barindirmaktadir. Hele dlinyada asli 6zelliklerini ve gercek vatanini unutup orada kulluk s6zi verdigi Rabb-I
Kerim’in mutlak sefkatini ve her an yaninda oldugunu hissedecek ruh halinden uzaklasmissa, ruh boyutundaki tedirginlik
daha fazla olacaktir. Elest meclisinde verilen sézlerin muhakkak ruhumuzun derinlerinde bir yerlerde yansimalari ve
izleri olmalidir. Bu ylizden belki de zaman zaman efendisinden ka¢mis kdle ruh halini yasiyoruz. Basibos algiladigimiz
varlik alemi icinde kendimizi glivensiz ve yalniz hissediyoruz. Vehimler (izerine bina edilmis varlik algisi bizi akil almaz
o6lcide korkutuyor ama bu korkularimizdan da kagcis halindeyiz. Bu da bizleri ¢c6ziimstzlikler yumagi olan bir kisir
dongliye itiyor. Gece yataginizdan bir tikirtiyla uyanip pencerede bir gdlgenin hareket ettigini gérdugiintizde yapilacak
en dogru sey, bu olayin aslini anlamaya calismak olacaktir. Bu gélgenin bir hayalet ya da hirsiz oldugu vehmi ile yorgana
gémlip sabahi korku ve kan ter icinde etmek, sabah havanin aydinlanmasi ile Gstteki komsunun balkona astigi carsaf
yuzlinden geceyi kendimize biyik bir azaba ¢evirmemiz sonucunu dogurabilir. Oysa 1si1g1 yakip da olan biteni anlamaya
calismak, bitin kabusun bes dakika sonra rahat yataginda uyku sekline déniismesi olabilirdi. Varlik aleminin karanhgi
icinde bizleri korkutan carsaflardan kurtulmanin tek yolu, iman nuru ile esyanin hakikatini anlamaya calismak olmalidir.



