Ali ihsan Tola’dan 10 sifali receteler
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Ali ihsan Tola dan Sifali Receteler | Hemen herkesin saghdi ciddi tehdit ve tehlike altinda iken, bizim de bir stireligine
ayni tarz konularda tahsidat yapmamiz daha munasip olsa gerektir. Kendimiz tibbiyeli ve saglik¢i olmadigimiz gibi, konu
uzmani da degiliz. Fakat, uzmanligi ve liyakati umumi kabul gérmis bazi zatlari taniyoruz.

Ali ihsan Tola

iste, glivenilir o zatlardan biri de Senirkentli Ali ihsan Tola’dir. 1927 Senirken dogumlu olup 2009'da yine ayni yerde
vefat etti. Cenab-1 Hak, ona rahmet eyleye.

Kendisiyle 1995 yili Temmuz ayi sonlarinda Barla’daki Cam Daginin tepesinde bizzat goérisip tanistik. O tarinte Orman
Bélge Mldiri olan muhterem Mustafa Yorgancioglu ile birlikte gelmislerdi.

Orada, uzun uzun dersini, sohbetini ve bazi saglikla ilgili tavsiyelerini dinledik. Ustad Bedilizzaman, sifal bitkilerle ilgili ilk
ders de burada vermis. Ona Karabasotu’nu gésterip “Ali ihsan, bunun izerinde calis” demis. Tabii, ona daha baska
dersler vermis ve bu sekilde ona bazi sir kapilari aciimis.

Ali ihsan Tola ile birlikte Cam Daginda iken, rahatsizlidi olan iki kisiye de hemen oracikta gereken sifali ilaclari sdyledi.
Her ikisinin de kisa siirede iyisletigine yakinen sahit olduk. Detaylar soyle:

Sifali Receteler

Birincisi, heniiz ¢cocuk yasta olan bir hastaydi. Soguk su ictiginde, en ufak bir soguk alginhginda, hemen bogazi agriyor,
bademcikleri sisiyordu. Ayrica bronsit geciriyor, siddetli dkstiriik nobetlerine yakalaniyordu.

Cocugun durumunu, cagimizin bir Lokman Hekimi olan Ali ihsan Abiye anlattik; bize sunlari sdyledi: Etrafta gérdiginiz
gibi, cok sayida ardi¢ agaci var. Gidip sararmis, kirmizilanmis tohumlarinda toplayin. Havanda iyice dévdukten sonra bal
ile karistirin. Hasil olan kuvvetli macunu, ac karnina sabah-aksam cocugda birer tatl kasigi yedirin. Biiznillah, kisa strede
sifa bulur.


https://www.sorularlasaidnursi.com/ali-ihsan-toladan-sifali-receteler/
https://www.sorularlasaidnursi.com/ikinci-vatanim-barla/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karaba%C5%9F_otu

Ali ihsan Tola, Mustafa Sungur ile bir arada. Sohbet esnasinda, M. Sungur sunu sorar:

- Ali ihsan, bu bitkilerin esrari sana nasil acildi?

Ali ihsan Tola su cevabi verir:

- Ustad’in himmetiyle acildi. Sizi nasil gériiyor, taniyorsam, o bitkileri de dyle gériiyor, tanryorum.

Soylediklerini aynen yerine getirdik. Cocuk sifa buldu. Aradan 25 sene kadar bir zaman gectigi halde, bir daha o
hastaliga hi¢ yakalanmadigini 6grendik.

Ali ihsan Agabey, ardic tohumuyla ilgili su bilgileri de verdi: “Ardic tohumundan elde edilen ardi¢ yadi, antibiyotik yerine
de gecer. O yagin icine demiri koysan erir; lakin, insan viicuduna zarar vermez. Aksine, viicuttaki cerahati, iltihabi
clkarir, atar. Vicud dengesini temin eder. Siddetli agrilara karsi da, ardi¢ yagi ve kantaron karisimi sirullrse iyi gelir.”

ikinci hastamiz, yetiskin biriydi; siddetli ishali vardi. Onun icin de su tavsiyede bulundu: Etrafta, bol miktarda karacali
dikeni var. O dikenli agacin meyvesini kirip icindeki minik cekirdeklerden bir miktar toplayin. Su dolu bir cezvenin icinde
kaynatin. Hasta, cay icer gibi o sudan i¢sin. Allah’in inayetiyle, cabucak sifa bulur.

Emin olun, bu ilac da aynen digeri gibi kisa sire icinde netice verdi. Yani, 3-5 glinlik zaman zarfinda her iki hasta da sifa
buldu. Yasananlari bugtn gibi hatirliyorum.

Senirkentli Ali ihsan Tola’nin kendisi orman mihendisi idi. Fakat, cagimizin bir Lokman Hekimi gibiydi. Bir baska ifade ile
“Alayl Fitoterapi” uzmaniydi. Adeta, Tibb-1 Nebevi'nin cagimizdaki temsilcisi gibiydi. Ona, bitkilerin esrari acilmisti.
Sayillamayacak kadar ¢ok insan ondan istifade etti.

Bir glin, kendisini ziyaret eden Mustafa Sungur sunu sorar: “Ali ihsan, su bitkilerin esrari sana nasil acildi?” Ali ihsan Tola
su cevabi verir: Ustad’in himmetiyle acildi. Sizi nasil gériiyor, taniyorsam, o bitkileri de 6yle géryor, taniyorum. Neye
yaradiklari bana o surette goriniiyor. Mesela, bir bitki bobrege yariyorsa, onu bobrek slretinde goriiyorum. (Okan
Yilmaz'in hatirasl.)

Ali ihsan Tola, “nebatatin esrari”na dair adeta melekuti bir hal almisti.

Allah’in yardimiyla ve Ustadi olan Bedilizzaman Hazretlerinin de ona bir derece rehberlik etmesiyle, cesitli otlardan,
ciceklerden, bal dan ve cesitli yag karisimlarindan yaptigi ilaclarla, hayatinin sonuna kadar insanlara hep faydali olmaya
cahst.

Hayatinin ilerleyen zamanlarinda ise, bu kez taslarla ve madenlerle de tedavi yollarini gésterdi. Hangi madenin, hangi
kiymetli tasin hangi hastaliga iyi geldigini isim isim belirterek anlatiyordu.

Bilvesile, sunu da belirtelim ki, verdigi hizmetlerden bir (icret almadigi gibi, herhangi bir licret beklentisi icin de olmadi.
Ozetle, sundugu bitin hizmetleri, sirf Allah rizasi icin yerine getirmeye calisti.

Genlerle oynama cinayeti
Ali ihsan Tola’ya, bir giin doktorlardan, tip uzmanlarindan bir heyet gelir.

Heyetin icinde, Ali ihsan Tola’nin bilgi ve tecriibesini kiiciimseyenler var. Hatta, bitki, tas ve mandenlerin sifali
yonlerinden bahsettiginde, onunla adeta alay edenler bile olur. Kendisi ise, bu magrur kimselere iyi bir ders verircesine
s6ze baslar ve devaminda 0zetle su izahlarda bulunur:

* Bes bin defa blyUtildiginde ancak gorilebilen bir damlacik sperm hiicresinin icinde, anne-babadan gelen bitiin
genler yer ahyor. Blt(in organlar, onun icinde planlanmis durumda. Bu kadar hassas terazisi olan kainat eczanesi hafife
alinamaz.



* Bitkilerin tohumlarindaki genlerle oynayanlar var. Bu bir cinayettir. Tohum vermesi yok edilmis GDO'lu yiyecekler,
insan tohumunu da kisirlastiryor. Tip bebek patlamasinin bir sebebi de budur.

* Ayni sekilde, cocuklarin sakat veya 6zirli dogmalarindaki en mihim sebeplerden biri, yine tohumlarin genleriyle
oynanmasi ve neticede bozulmasidir.

* Sun'i ilaclarin yan etkisi var. Bihakkin tedavi etmiyor. Elli kiis(r sene evvel Ustadimdan aldigim miihim bir derstir bu.

* Her maden, insan viicudunda ayri bir hassa (6zellik) teskil eder. Hazik (glvenilir, uzman) hekim, viicuttaki o madenin
eksikligini tesbit eder. O eksikligi giderecek veya orada biriken enerjiyi alabilecek ilaclarla hastaligi tedaviye calisir.

* Mesela su gordiginiz tas, cam agacinin toprakta uzun yillar kalmasiyla bu hale gelir. Su tas ise, bildigimiz kehribardir.
Kehribar, guatiri izale eder. Gece horlamasini keser. Troit bezlerindeki eksikligi veya fazlali§i dengeleyip tedavi eder.

* jste bakin, su tas sua nesrediyor. Kolye gibi takilir. Esasen, her maddenin nesrettigi bir sua vardir. Mesela,
madenlerden kuvars var. Cam kesen elmas cinsinden. Sertlik derecesi ¢cok yiiksek bir madendir. insanda viicut direncini
arttinir. Demek ki, taslarla da tedavi mimkindir. O madenin oldugu yerdeki havanin tenefflis edilmesi veya oradaki
pinardan su icilmesi (sifali su) tedavi eder.

* Ustadimiz Bedilizzaman “Temiz hava, gidadan daha kuvvetlidir” derdi. Bu sebeple, firsat buldugunda hemen her giin
kirlara gikardi. “Ekmeksiz yasarim, hirriyetsiz yasayamam” s6z(iniin, bir manada bu noktaya da baktigini séylemisti.

Tiryaki sézlerinden bir demet:

* Biz ruhbana degil, biirhana tabiyiz.

* Besmele ve 7 Fatiha-i Serife, biitiin hastaliklar icin sifaya vesiledir.

* Ziimrit, isabet-i nazara mani bir tastir.

* Kantaron yagi, kanser agrisini keser.

* Cayi limonla icmek, cayin zarar verici keyfiyetini giderir.

* ElImayi1 kabuguyla yemek yiizii giizellestirir.

* Glinde 21 adet kuru iGiziim hafizayi acar.

* S1zma zeytinyagi ve kantaron, i¢c ve dis kanamalari keser, hiicreleri yeniler, sinir uclarini tamir eder.

* Kudret nari, yiizii giizellestirir, leke koymaz. icilir ve hastalikli yere siiriiliirse sedef hastaligini ve kasintilari
yok eder.

* Bal karisimli ardi¢c tohumu, bronsite iyi gelir. Ardi¢ yaginin da, antibiyotik tesiri var.
* Migrene karsi, karabas bali iyi gelir. Karabas balinin, beyin hastaliklarinda da damar acici 6zelligi var.

* Kirilan, dokiilen saclar icin: Saclar, kekik suyu ile yikanmali; sac diplerine lavanta yagi veya kantaron yagi
sirilmeli.

* Yenilen her bir gida, viicutta nuraniyet kesbediyor. Ondan sonra faydali oluyor.

Daha fazlasi igin bkz.: www.bizimaile.com/2020/05/ali-ihsan-tola
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ALI [HSAN TOLA VEFAT ETTI

1927'de Senirkent’te dogan Ali ihsan Tola, 13 Mayis 2009 Carsamba giinii sabah namazindan sonra 82 yasinda
Hakk’in rahmetine kavustu. Cenazesi 14 Mayis 2009 Persembe glinu binlerce Nur Talebesi, génul dostu ve akrabalarinin
katildigi muhtesem bir kalabalikla 6mdir boyu hizmet ettigi ve yurt ici / yurt disi binlerce misafiri agirlayan mitevazi evinin

yaninda “aile mezarligina” defnedildi.




