Ramazan nefestir

Her an tazelenmeye ihtiyac duyar bedenimiz. Her nefes ile taze bir kanin, canin, can olusun kapakgciklar acilir ve
yepyenilik pompalanir. Kirli olan, vazifesi bitmis miizahrefat viicudu terk eder; yerine vazife basina ars emri alan zerreler
gelir ve gorevine baslarlar. Beden bu sayede ayakta durur, varligini devam ettirir.

Ramazan bir nefes olarak aleme iner. Bltlin kainat, zerreler, hususan insan bedeni, bu nefesi bizzat icinde hisseder,
hisyar olur. Nefes almanin tazeleyici gizelligi, her soluk aldigimizda nasil biitin bedenimize yayiliyorsa, Ramazan ayinin
getirdigi nefes de bltlin aleme iner, tazelendirir.

Zerreden seyyarata kadar her mevcut, bu umumi ruhtan hissedar olur, temizlenir. Vazifesi bitenler oldugu yeri terk eder,
yeni vazife alanlar gdrevine baslar.

Nefesin degerini elbette bizatihi nefes problemi cekenler bilir. Sudan ¢ikmis balik, suya diismds insan bilir. Solugumuz
kendimizi asar bazen. Soluk soluga kaldigimiz, nefesimizi yetirmek icin gayret ettigimiz zamanlar olur. iste Ramazanin
nefesi, solugu, hem bedenleri, hem ciimle varli§i, hatta ruhaniyati tazeler. Alem bu solukla ayakta durur, bu ruhla yoluna
devam eder. Bu soluk bir dua olur, yalvarir Yaraticisina. Rahmet ve minnetin, dua ve ubudiyetin binbir hali takilir ve arz
edilir Rahman’in katina. BUtln bunlar nefeslenistir. Huzurun daimisine, ars-1 alaya yikselmektir.
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