Nefis ve hissiyat nedir? Bizi nasil gunaha sevk eder?

Biz mi'minlerin en bliylk bas belasidir glinahlar. Bir tirlli yakimizi birakmazlar. Peki, iman sahibi olmamiza ragmen nasil
oluyor da glnah isliyor ve harama giriyoruz? Bu suallerin yaniti nefsimizi ve hissiyatimizi tanimakta gizli.

Nefsin Iligat manasi: “*Can, kisi, 6z varlik.. *Sehvet ve gadabin mebdei olan kuvve-i nefsaniye.. *Fitri meyil, bedenin hissi
istekleri..” demektir. Nefsi-i emmare, kotlllkleri isteyen ve onlardan zevk alan nefsimizin ham halidir. Ham hal halinde
olan nefsimiz, egitim ve terbiye ile cesitli konumlar ve boyutlar kazanir. Bunlar, ‘emmare, levvame, mutmainne,
milhime, radiye, mardiyye ve zekiyye/safiyye/kamiledir’.1

Bu mertebeler icinde bizi en ¢ok ilgilendiren nefs-i emmaredir. Clink ‘nefs-i insaniyye muaccel (pesin) ve hazir bir
dirhem lezzeti; mlieccel (ertelenmis), gaip bir batman lezzete tercih'2 ediyor. Nefis, aynen lezzette oldugu gibi elemde
de hazir zamani dnemsiyor, hazir zamana ehemmiyet veriyor. Yani hazir bir tokat korkusundan ilerideki azaptan -kesin
yasayacak bile olsa- daha ziyade cekiniyor. Demek oluyor ki nefsimizin en blylik ve 6nemli bir 6zelligi, daima hazir giine
bakmasi ve ileriyi umursamamasidir. Nefis, insanda galip oldugu hengamda bizi bu 6zelligi ile avlamakta ve glinah
islememize sebebiyet vermektedir.

Simdi de hissiyatimizi taniyalim. Hiss ise ligatte “*Duymak farkina varmak.. *Bir kimsenin haline acimak..” gibi manalara
gelmektedir. insanda nefis galip olabildigi gibi hissiyat da galip olabilmektedir. Peki, hissiyatin galip olmasi sonucunda ne
oluyor da glinaha giriyoruz?

Evet, insanda his, heves ve hissiyat galip oldugu zaman akil devreden cikar ve aklin muhakemesini dinlemez. Mesela
nasil ki achk hissinde akil, muhakemesini kaybedip devreden cikiyor bunun neticesinde sinirleniyoruz, agresif oluyoruz
bunun sonucunda saldirgan oluyoruz. Aynen aclik hissinde oldugu gibi bizi giinaha harama sevk eden hissiyatin akla
hakim olmasi sonucu hissiyat ehemmiyetsiz hazir bir lezzeti ilerideki gayet bliylk bir mikafata ve lezzete tercih ediyor.
Hissiyat nasil ki hazir lezzeti tercih ediyor, aynen nefis gibi hazir sikintidan daha ¢ok elem duyuyor, titriyor. ilerideki
blyuk ve dehsetli bir azaptan degil az bir hazir sikintidan daha ¢ok korkuyor. Clinki his ve heves ileriyi gérmiyorlar,
gormek istemiyorlar hatta inkar ediyorlar. Nefis dahi bu esnada hissiyata yardim etse ‘mahall-i iman olan kalp ve akil
susarlar maglup olurlar’'3

Elhasil: Demek ki ‘Su halde glinah islemek imansizliktan gelmiyor belki his ve heves ve vehmin galebeleriyle akil ve
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kalbin maglubiyetinden ileri geliyor.'4

Evet, bu benim gibi “Acaba glinahlarimdan dolay! imanim zaafa ugramis mi?” diye vesveseye kapilan bicarelere bir
mjde mahiyetinde. Bu vesvese yiizlinden ‘Zaten battim batacagim kadar’ deyip namazi ve niyazi birakan bicarelere
guzel bir mijde.

Evet, bir m{i’'min glinah isler hem de en biyilginu isler ve bu giinahlara tevbe eder. Bazen tevbesini bozup ayni glinahi
tekrar isler, bir daha tevbe eder. Unutmayalim ki biz giinah isleyip tevbe etmeseydik, Rabbim bizi helak eder giinah
isleyip tevbe eden kullar yaratirdi. Bu yiizden glnabh isliyoruz diye kesinlikle Gmitsizlige kapilmamaliyiz. Sikca tevbe
etmeli ve peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa’nin (ASM) giinde yetmis kereden fazla tevbe-istigfar ettigini5 ve Yice
Rabbimizin onca glnahimiza ragmen bizi tevbe etmeye davet ettigini6 unutmamalyiz.
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