Kuran ve sifa

Bilindigi gibi Kur’an-1 Kerim'in bir ismi de “Kur’an-1 Hakim"dir.

Yani Hakim; iyilestirme amaciyla menetmek. “Hikm” masdarindan “sifat” olup “Hlki{m ve hikmet sahibi” demektir ve
Kur'an-1 Azimissanda 97 yerde gecer. Dolayisiyla hekimligi de ihtiva ettigi icin “sifa”yi da akla getiriyor. Bizde bu
meseleyi hem Ustad hem de diger isldam ulemasinin bakislariyla izaha gayret edecegiz:

Yirminci ayeti kerimede Ustad gecmis asirlarda kismen olup, bu asirda umumen insanlarin siddetle muhtag oldugu bir
sifadan bahsediyor.

Bu sifa ayetinin Asr-1 Saadette nlizull Kur'an’a baktigi gibi, sair asirlara dahi manayi isarisiyle bakar ve Kur'an'in
semasindan ilhami bir surette gelen sifadar Nurlar'a isaret eder. iste dogrudan dogruya tabibi kullp olan Kur'an-i
Hakimin feyzinden ve ziyasindan iktibas olunan Risale-i Nur benim cok tecriibelerimle umum manevi dertlerime sifa
oldugu gibi Risale-i Nur sakirtleri dahi tasdik ediyorlar. Bu ayeti kerimenin makam-i cifrisi 1339 (m: 1919 ve 1920)
ederek Risale-i Nur bu asrin manevi ve muthis hastaliklarina sifa olmasidir.

Artik teknoloji ile diinya kiictlip globallestigi icin birinin meselesi hepsini ilgilendirebiliyor. Mesela, insanhigin korkulu
riyasi olan Kovit 19, adeta 2019'u ¢agristirarak insanligi esir almis durumda ve Bedilizzaman'in bu yila dikkat ¢ekisini
hatirlatir mahiyettedir.

Bedilizzaman yine hurdebini bir mikropdan (binlerce defa mikroskopla buyutuldikden sonra ancak gérilebilen) bir
mahl(ktan bahseder. insanligin bdyle bir mikroptan bizar olup isini giiciing, ticaretini, servetini, lezzetini terk edip care
aradigi bir hengdmede Ustadin Kur'ani sifadan bahsetmesi insani ister istemez ilgilendiriyor ve acaba bu mesele ve
benzeri hastaliklar konusunda Kur’'an ne diyor? Bu illetin bir hikmet ve caresi ve izahi var mi varsa nasil olacak? diye
merak uyandiriyor.

Bizde bir Musliiman olarak inaniyoruz ki mutlaka bunun da garesi ancak yine “kuru, yas herseyi ihtiva eden” Kur'an-i
Kerim gibi i1ahi bir kitapta olabilir.

Simdi bu ayeti kerimenin meali bizleri derin derin disindlrmesi gerekmektedir. Zira Kur'an-1 Kerim helal ve haramlari
net olarak belirlemistir. Mesela; s6zim ona, domuz, kurt, cakal, karga ve yarasa gibi... “Yesem ne olurmus?”
denilmemeli! Sayet denilirse iste bdyle olur.

Bu materyalistler icin Bedilizzaman “Herseyin maddeden ibaret oldugunu zannedenlerin akillari g6ézlerine inmistir. Goz
ise maneviyatta kérdir” demekle bunlarin aslinda kér oldugunu ilan ediyor.
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Kur'an-1 Kerim'in herbir hikmdi bir sifa ve bir devadir. Careyi Kur'an-1 Kerim’in disinda aramak isteyen istedigi kadar
arayabilir, buna zaten bir mani de yoktur. Yani biz; kimsenin laboratuvarini elinden almadik, caresini aramayin, birakin!
Demedik, sadece Kur'an'daki caresini sdyliiyoruz. Bilakis Efendimiz (asm), “ilim Cinde de olsa arayip bulun” buyuruyor.
Elbette mecbur olursan her yerde arayacaksin. Fakat bizim vurgulamak istedigimiz sey, Kur'an’in emirlerinin koruyucu
hekimlik gibi olusudur. Onun hikimlerine uyarsan hem koronadan, hem de emsalinden korunursun, hem her iki diinyan
mesud olur hemde kul olursun.

Kur'an her derde devadir. Yas ve kuru ne varsa, Kur'an’da mevcuttur. Fitri olan da kitabi kebiri kdinattan dermanini
arayip bulmaktir. Mesela: Glinde bes defa abdest almak, bes vakit namaz kilmak, oruc tutmak ve harama helale dikkat
etmek gibi.

Abdest almak: Glinde bes defa ve bilhassa esyalarla temas eden uzuvlari en az cer defa igne ucu kadar yikanmadik yer
kalmayacak sekilde yikamak (simdi hijyenciler de aynini sdyluyorlar.) Adam elini defalarca yikiyor, fakat abdest
alamiyor. islam bir de buna ibadet sevabi veriyor, daha ne olsun.

Ben eskiden digerlerinin mantigini ve bilimini bilirdim de, burna (¢ defa su cekip silmenin mantigini kavrayamazdim. Bu
koronaya mutesekkirim bana onun da hikmetini 6gretti. Clink(i bu mikrop en fazla solunum yoluyla cigerlere burundan
vasil ve ariz oluyormus, bunun caresi de meger (¢ defa bol su ile burnumuza yikamakmis. Zaten eller, ylzler ve
ayaklarda mallim yani bdylece abdestle disimizi temizlemis oldugumuz gibi orucla da icimizi temizlemis oluyoruz.

S6z0 fazla uzatmadan gelelim oruca.

Evet oruc icimizi temizleyen bir temizlik vesilesidir. Madem her isi ehline soracadiz bu meselede ise; bircok nobel ddulleri
alip 39.sunu da Muslimanlarin orucunun tibbi fayda ve mu’cizelerini arayip bazilarini tesbit eden Japon bilgini
Ahsumi’den alacagiz.

Evet Ahsumi 0zet olarak diyor ki, “Muslimanlarin orucunu inceledim, asagidaki tesbitlere ulastim:

1. Adina “otofojeni” denilen; ac kalinca vicudun kendini “yenileme programini” devreye koyup zayif ve hastalikli
hicrelerin icindeki gereksiz parcaciklar yok etmeyi uyguladigini.

2. Uc giin icinde yeni bagisiklik sistemi ve alyuvarlarin tamamen yenilendigini.

3. Otofoji denilen (Hicrelerin kendini yemesi) yani enerji GUretimini kendi i¢ dinamikleriyle yaparak ¢épinu, fotojen
bakterileri yiyerek adeta bugunku teknolojiyle ¢éplerin enerjiye dénustlrulip, enerji icad etmek gibi ve birde zehirli
toksinlerin disari atilmasi seklinde de faaliyetlerin oldugunu.

4. Bu durum hastaliklari ortadan kaldirdi§i gibi erken yaslanmayi da mu’cizane engelledigini tesbit ettim.

Bir bagka bilim adami olan Dr. Bukeyl ise; “MusliUmanlarin oruc ve namazlari ikibinli yillarda doktorlarin recetelerinde yer
alacaktir” diye yillar 6nceden uyarmistir. Namazin romatizmal hastaliklardaki egzersizler icin iyi geldigini, ayrica orug
vasitaslyla; elastiki kaslardan mitesekkil olan midenin kigulip kilo almayi énledigini ifade ediyor.

Bu sifaya vasil olabilmek icinde Bedilizzaman'in yaptigi gibi Kur'an-1 Kerim’in ikiy(iz cihetten mu’cize oldugunun ispatini
yaparak tam bir teslimiyetle emirlerinin uygulanmasiyla oldugunu bilmek gerekir. Bedilizzamani 6ldirmek icin glnlerce
a¢ birakip, 21 defa zehirlemelerine ragmen éldiremeyislerinin ve o verilen zehirlerin bir ceviz buyikluginde kalbinin
altinda toplanmasinin tibbf izahini tipta bulmak mimkin degildir.

Guzel soz sifa, kotl s6z zehirdir.

K6til soz zehirdir. Bu gercedi bir Japon, su ile yaptigi bir deneyle, Kur'an okudukca suyun berraklastigini, can ve malayani
seyleri dinlettikce bulaniklastigini ispat etmis. iste Kur’an'in sézlerinin sifa olusu. Ciink{i insanin viicudunun yiizde
yetmisi su degil mi? Deney g6zlemle sabittirki en dogru, en fitri, en faydali s6z Kur'an-1 mu’ciziil beyandir. Zaten Kur'an
camill kalimdir. Yani herseyi ihtiva eder. Mesela: mizikle tedavi vardir ki, Kur'an en glizel ve mu’cizane bir musikidir



yani o cihetten dahi mu’cize ve sifadir.

Dolayisiyla Kur'an’daki sifa meselesine ¢ok genis bir perspektiften bakiimasi gerekiyor, ta ki insanlarin gercedi objektif
olarak gérme imkanlari olsun.

Kur'an’in beyan ettigi hakikatler insanligin muhtac oldugu ebedi gercekler olarak yine sifa kaynagidir, clinki basta
manevi hastaliklari iyilestirir ve cahillik 6rtlistiind kaldirir.

Kadere imani misal verirsek Efendimiz (asm) “Men amene bilkader emine minel keder” (Kadere iman eden, kederden
kurtulur” buyurmakla en blylk tedavinin sirrini haber vermis olmaktadir, yani biitln dertlerin sebebi keder, kederin ilaci
da “ement( bil kader”dir. Onun icin Anadolu’da “Demiri nem, yigidi gam o6ldirir” demislerdir.

Kur'an, dncelikle 6gut verip aydinlatmaktadir. ikinci olarak insanin géniil diinyasina hitap ederek mesud ve mutlu edip
ahlaki bozukluklari tedavi edip dogru inang ve glizel hasletleri ikame etmektedir.

Uclinci olarak Kur'an'in uyari 6zelligi diger bir ifadeyle koruyucu hekimlik islevleri vardir. Rivayete gére iran’dan Ashab-i
tedavi etmek icin gonderilen hekim (¢ ay kaldigi halde kimse kendine miiracaat etmeyince issiz kalip memleketine
donmek istemis. Merak edip Allah Resulline (asm) sormus; “Ya Muhammed sizin sahabeleriniz neden hastalanmiyor?”
demis. Efendimiz de (asm) “Benim sahabelerim tam acikmadan sofraya oturmaz, tam doymadan da kalkarlar” yine “Az
yemek hazmi kolaylastirir” diye cevap vermis.

Ayrica Efendimiz’in (asm) hastaya okunmasini tavsiye ettigi sifa ayet ve dualari vardir ve bunlardan bazilari.

Aise (ra) sOyle dedi: “Rasulullah (asm) ailesinden bir kimse hastalandi§i zaman, onun Uzerine; Muavvezat'i okurdu.”
Bunlar ézellikle ihlas, Felak ve Nas Sareleridir.

Suphelin babasi Ebu Salih; bir defasinda Rasulullah’in huzurunda oturuyordum, sahabelerinden biri gelip “Ey Allah’in
Rasulu! Bu gece zehirlendim sabaha kadar uyuyamadim” dedi. Rasulullah ona “Seni zehirleyen nedir?” dedi. Sahabe:
Akreptir dedi. Rasulullah (asm) “Egder sen aksamladigin vakit: “yarattigin seylerin serrinden Allah’im tam olan
kelimelerine sigininm” diye dua etmis olsaydin Allah Azze ve Celle dilerse zarar vermezdi” buyurdu. Bu tir rivayetler
coktur ve Rasulullah’t (asm) bu uygulamasina “rukye” yani dua ile onlari tedavi etme denir. Hatta Cebrail (as)
Efendimiz’i (asm) ayni sekilde tedavi ettigi de rivayetlerden acgikca anlasiimaktadir.

Elbette peygamberler igin mu’cize s6z konusu oldugundan biz yine o kabil dualari yapariz, ancak maddi tedbirlerimizi de
aliniz. Mal(m bizim mu’cizemiz olmadidi igin “Tedbir aklin kemalindendir” der geregini yapariz.

Bu vesileyle sifa kelimesinin s6zllik anlamlarina bakarsak durum daha iyi netlesecektir, sdyle ki;

Hastaliga tedavi anlaminda “mastar” olarak kullanilan “Sifa” tabiri: Hastaliktan kurtulma, tedavi, iyilesme ve ilac olarak
isim seklinde de kullanilir.

Bilindigi gibi sifanin bir adida “deva”dir ve deva hakkinda Hz. isa (as) (Her derdin bir devasi vardir ahmaklik miistesna)
demistir. Sonuc olarak “Allah’in rahmetinden Umit kesmeyin” buyrulur. Demek ancak ahmaklar Allah’in rahmetinden
Umit keser yoksa Allah (cc) isteyene sifayi yetistirir, aynen bacagi kirllan koyuna baytar yetistirdigi gibi. Vermek
istemese zaten istemek vermezdi.

Goguslerde olan hastaliklar icin sifa oldugu belirtilen Yunus 57. ayette sifa, mevakide, hidayet ve rahmet kelimeleriyle
kullaniimustir.

Cehalet hastaligina ila¢ anlaminda ise (Besair) cehalet ve basiret kérliguni gideren deliller nurlar icin (Enam 104, el Araf
203, el Casiye 20) ve Burhan da benzer bir kapsama sahiptir. Maddi kére nasil en yiksek voltajli isiklar tesir etmezse,
manevi kore de en yiiksek voltajli hakikatler etki etmiyor.

Fiil kipiyle gectigi Tevbe SOresi 14. Ayeti, “ici ferahlama, 6fke, intikam ve bunun gibi duygulari teskin etme”



manasindadir. Sifa kelimesi hadislerdeki kullanimiyla Kur'an-1 Kerim’le paralellik arz eder. Sifanin karsiti olan “maraz”
(hastalik) Kur'an-1 Kerim’de genellikle; inkar, sirk, nifak, vehim ve kusku gibi dinf itikadi hastaliklari. Bir yerde de “sehevi
zaaflan” anlaminda, ahlaki hastalik olarak anlatilir. (el. Ahzap 12)

Bedeni hastaliklara “mariz” kelimesiyle isaret edilmistir.

inang, diisiince ve karakterdeki sapma ve bozulmayi ifade eden hastaliklarin kaynagi kalp/kulup ve sudur kelimeleriyle
belirtilirken, itikadi, fikrf ve ahlaki hastaliklara yakalanmamis, ya da yakalandiktan sonra marifet/yakin (Tevhid) ve tevbe
ilaciyla sifa bulmus kalpler icin “kalbi selim” tabiri kullanilir. (es-Suara 89, Yunus 57) ayetinde “Size ..géguslerdeki
hastaliklara sifa olan Kur'an geldi” buyrularak dini ve ahlaki hastaliklarin ilacinin Kur'an oldugu bildirilirken bedent
hastaliklarin tedavisi baglaminda balin sifa verici 6zelligine dikkat cekilir. (en-Nahl: 69)

Boylece Kur'an'in isaret ettigi ve referans oldugu maddi sifalar da goriiyoruz. Demek sifayl Kur'an-1 Kerim hem maddi
hemde manevi olarak ele almistir.

Nitekim “es-Safi” (sifa veren) hadislerde Allah’in isimleri kapsaminda ge¢cmektedir. (Buhari “Tib”, 38)

Kur'an-1 Kerim ayni zamanda ilkeler kitabidir. Maddi tedavi gerektigine elbette maddi, manevi tedavi gerektigine de
manevi careler gdsterecek. Tabiri caizse ata et, arslana ot vermez. Bir de islami literatiirde “Tabibi hazik” tabiri vardir.
Yani ehline gitmek emredilir.

Hz. Muhammed de (asm) “Allah’in (cc) ihtiyarlik ve 6lim disinda her hastalik icin bir sifa yarattigini bildirmis ve insanlan
tedavi olmaya tesvik etmistir. (MUsned, 111)

Kur'an ve hadislerdeki ifadelerden bedeni hastaliklarin ilacinin esas itibariyle maddi, ruhi ve itikadl hastaliklarin ilacinin
ise manevi oldugu asikardir. Her seye ragmen Kur'an'in kutsf ifadeleri ve manevt ikliminin sifa iksirinden yararlaniimasi
da gerekir, zira bunlarin bir cogu da dua ayetleridir.

Mesela, Efendimizin (asm) ailesine muhafazateyn ayetlerini okumayi tavsiye ettigi gibi en blyik tedavilerden biri de
inang guven ve teslimiyettir unutulmasin.

“TIBB-I NEBEVI” bir kitap ismidir. Hatta “Tibbi” dini ilimlerden sayan Suyuti gibi alimler, bazi Kur'an ayetlerinden
koruyucu ve tedavi edici hekimligin temel ilkelerine isaretler ¢cikarmislardir. (el-itkan, 1v, 2)

Zaten Nebi mi veli mi oldugu ihtilaf konusu olan ve 6liim haric her derdin devasini bulan Lokman Hekim de bize bir ip
ucu vermektedir. Kur'an’la tedavinin bir sartinin da hastanin ruhi bir hazirhginin bulunmasi (itikat, niyet ve teslimiyet
gibi) 6nemine isaret edilmistir. (ibn Arabi, 111)

Nitekim Kur'an-1 Kerim inananlar icin sifa, inanmayanlar icin hisranlarini arttiran bir vesile (el-isra, 82) ya da kulaklarda
sagirlik, gozlerde korllk (Fussilet, 44) olusu bdyle bir hazirligin énemiyle ilgilidir.

Mfessirler bunu; faydali olan bir ilaci blinyesi kabul etmeyen bir kisi icin fayda saglamamasi gibi Kur'an'in da kendisine
hirmet ve ta'zim nazariyle bakmayanlar icin fayda vermeyecegi seklinde izah ederler (Maturidi, vii, 345 krs. Zerkesi, 1,
280)

Kur'an-1 Kerim Tevhid 6gretisi ile akla, gonule ve davranislara ahenk getirmesi, saglam bir imanla tek Yaratici icin
kullugu 6gretmesi, kalbin yanlis itikad ve kisiyi kot huylardan arindirmasi anlaminda da en buylk bir sifadir. Zaten bu
gibi sebeplerle olsa gerek ki hastaliklarin ylzde yetmisi manevidir.

Madem islamiyet inanc ve maneviyat boyutuyla sifadir. Uzmanlarin séz konusu virisle ilgili aciklamalarinda “temizlik ve
dengeli beslenme”nin hayati énem tasidigi anlasiliyor. Halbuki islam bunlari bin dértyiiz yildir ilan ediyor. Maddi ve
manevi temizligin bile ilahi sevgiye vesile oldugunu bildiren bir dinimiz var ne kadar iftihar etsek azdr.

iste namazin sarti olan abdestin dikkat edilirse hava ve insanlarla temas edilen organlarin tamaminin en az tcer defa
giinde en az 15 defa yikanmasi gibi. (Maide 5/6)



Bu gergeklere istinaden Efendimiz’inde (asm) “Temizlik imanin yarisidir” (Mslim Taherat 1) buyurmasi, yine yemekten
once ve sonra ellerin yikanmasinin stinnet olmasi (Tirmizi “et’ime” 39) ve agiz temizligine 6zel nem atfetmistir. Hatta
“Fakirlikten kurtulmak isteyen yemekten 6nce, delirmek istemeyen yemekten sonra elini yikasin” diye de rivayet s6z
konusudur.

Diger bir hadiste ise “Ummetime zor gelmeyecegini bilseydim her namaz éncesi misvak kullanmalarini emrederdim”
(Buhari Mevakit 24) buyurmalaridir. Ozetle islam sadece beden degil, cevre ve ruh temizligini de son derece
6nemsemistir.

iste bunun icindir ki islamiyet, tibben pis olan; domuz, kedi, kdpek, yarasa, akbaba, atmaca, karga v.s. gibi hayvanlarin
yenmesini yasaklamistir. Bu yasak dahi mu’cizevi bir sifadir.



