Kainatin kelamindaki sifa

Bedilizzaman Hazretleri, isaratii’l-i’caz adli eserinde kainatin musikisindeki kelamlarin kalpleri ve ruhlari senlendiren bir
islev gordigline dair bir takim tesbitlerde bulunmus ve bu tesbitini séyle dile getirmistir:
“Hatta kulaktaki zar, nur-u iman ile 1siklandigi zaman, kainattan gelen manevi nidalar isitir.

Lisan-1 hal ile yapilan zikirleri, tesbihatlari fehmeder. Hatta o nur-u iman sayesinde, riizgarlarin terenniimatini, bulutlarin
na’ralarini, denizlerin dalgalarinin nagamatini ve hakeza yagmur, kus ve saire gibi her nev’'den Rabbani kelamlari ve ulvi
tesbihati isitir. Sanki kainat, ilahi bir musiki dairesidir. Tarli tiirli avazlarla, cesit cesit terenniimatla kalblere hiiziinleri
ve Rabbant asklari intiba’ ettirmekle kalbleri, ruhlari nurani alemlere gétrir, pek garib misali levhalar gostermekle, o
ruhlari ve kalbleri lezzetlere, zevklere garkeder. Fakat o kulak, kifir ile tikandigi zaman, o leziz, manevi yiliksek
savtlardan mahrum kalir. Ve o lezzetleri fras eden avazlar, matem seslerine inkilab eder.” (isarati’l-i’'caz, s. 70)

Kainattaki seslerin; insanlar ve esyalar lizerinde énemli bir tesiri vardir. Bilindigi Gzere diinyamizin ve viicudumuzun 4'te
3’0 su ile kaplidir. Ozellikle su seslerinin etkisi ele alindiginda, su sesinin fizyolojik ve psikolojik olarak terapi islevi
gordigl yapilan arastirmalarda anlasiimistir. Ayni zamanda suyun, viicudumuzdaki ses ve titresimler icin de bir iletken
vazifesi gordigl yapilan calismalarda ortaya cikariimistir.

Mesela su Uzerinde arastirma yapan Prof. Dr. Masaru Emoto, icinde 70'ten fazla su kristali resmi bulunan “Su Kristalleri”
adli kitabinda sunlar kaydetmistir: “Su, cansiz bir madde degil; canli ve duygulari algilayan kristallerden olusmaktadir.
Su, cevresinden pozitif ve negatif bilgileri alir ve ona gore tepki verir.”

Rabbimiz yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim’de ‘her seyin sudan yaratildigini’ buyurmaktadir. Su sesi ise; Allah’in Saff isminin
zikrini ihtiva etmektedir. Ayni zamanda su sesinin insan psikolojisi Gizerinde de blyiik etkilere sahip oldugunu tarih
sayfalarini kanistirdigimizda gérebiliyoruz.

Mesela, 15. yy. Osmanli dénemini inceledigimizde Edirne’de Sultan Bayezid Darlssifasi'nda akil hastalarinin miizik ve su
ile tedavi edildigine sahit olmaktayiz. Clinki su siriltisinda; kisinin ruhi marazlarini ¢cdziimleyen terapotik etkiler
mevcuttur. Bununla birlikte denizlerdeki dalgalarin olusturdugu hos sedalarin da biinyemize etki eden arindirici bir nitelik
bulundurdugu belirlenmistir. Deniz sesleri kisinin gegmis yasantisinin biraktigi zararli yazilimlari temizleyerek manevi bir
arinma ve bir travma tedavisi 6zelligine de sahiptir.
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Bilindigi Gzere maddi ve manevi arinma dnce suyla baslamaktadir. Dinimizin diredi olan namaza baslamadan énce de
abdest aliyoruz. Nitekim suyun fizyolojik anlamda bir nevi detoks olmasinin yani sira; suyun kelaminda da sifa sakhdir.
Binaenaleyh kadim kaynaklarda suyun; ilmi ve iletisimi temsil ettigi belirtiimektedir. Ayrica suyun sesindeki sifayi fark
eden otantik miizik gruplari; kisinin i¢c huzurunu yakalayabilmesi, siik(ineti elde edebilmesi ve degisik suur hallerine
gecis saglayabilmesi icin seslerin dinlendirici yoniini baz alarak, huzuru arttiran meditatif bir ortam olusmasi icin musiki
calismalarinda su sesini kullanmaktadirlar.

Kuslarin kelamina dikkatlerimizi celbettigimizde; hususen seher vakitlerindeki kus civiltilarinin insanin ruh yapisina
denge ve donlsimdi ilham ettigini gérebiliriz. Kuslar, sabahin erken saatlerinde o ahenkli 6tiisleriyle; Gizerimizdeki
gafleti dagitmaya vesile olmalari sayesinde giine daha dingin bir sekilde baslamamiza sebep olmaktadirlar.

Ayrica kuslar, bazi esmalari da temsil etmektedirler. Burada Hz. Siileyman’in (as) kus dilini biliyor olmasinin, esmaya
olan vukufiyetini de gosterdigini ifade edebiliriz. Zira Mevlana'nin Divan-i Kebir'in de “Hz. Siileyman (as) gonil goziyle,
can goziyle gérdi de, bu ylzden bitin kuslarin dillerini bildi.” (Divan-1 Kebir Ill, 1281) denilmektedir. Begavi (ra), Ka'b-
Gl-Ahbar (ra)’dan nakledildigine gére, Hz. Stleyman'in (as) bazi kuslarin 6tistinde duydugu manalar séyledir:

Kirlangi¢c kusu 6tmesi ile: “Hayirdan ne yaparsaniz sonra onu bulursunuz.”
Guvercin 6tmesi ile: “Gokleri ve yeri yaratan Rabbimi noksan sifatlardan tenzih ederim.”
Kumrunun 6tmesi ile: “Siibhane Rabbiye’l-a’la” vs. kelamlarini Hz. Siileyman’in (as) isittigi nakledilmistir.

Rizgarlarin kelamiysa bize “h(” esmasini hatirlatarak, ilham kanalimizi aktive etmektedir. Yunuslarin kelamlari da bizi
dengeleyen, negatif enerjimizi atmamiza sebep olan bir diger ses terapisidir.

Ayrica Peygamber Efendimizin (asm) hadis-i serifinde yer alan kedilerin kelamlarinda da insanin ruh dilinyasina ve
biyolojik sagligina sifa boyutu olan etkiler bulunmaktadir. [“Kedi aile fertlerinden bir ferttir. Hicbir seyi kirletmez.”
(Hadis)]

Arastirmalar, halinden memnun, mirildayan bir kediyle bir arada bulunmanin insan sagligina cesitli bicimlerde faydasi
oldugunu gostermistir. Yiksek tansiyonu disirmek, stresi azaltmak, yalnizlikla basa ¢cikmaya yardim etmek, hatta
6zglveni gliclendirmek gibi... Kedi miriltisi, endorfin ve serotenin adli hormonlarin salgilanmasini saglayarak stresimizi
azaltmakta ve uykuya dalmamizi kolaylastirmaktadir.

Amerika’'da ‘Koépuren’ adli derginin konuyla ilgili yaptigi arastirmada su aciklama yapilmistir: “Kedi miriltisi, insanin
karisik olan zihnini diizeltmekte, siikGineti sadlayip rahat ve huzurlu uykuya vesile olmaktadir.” (Zafer Bilim Arastirma
Dergisi, Ocak 2012, sayi: 421)

Son asrin buyik alimi Bedilizzaman Hazretleri ise kedilerin miriltisi ile ilgili ilging bir tesbitte bulunmustur.
Bedilizzaman Hazretlerinin ‘Sozler’ adli eserindeki kedilerle ile alakali su pasaji cok dikkat ¢ekicidir:

“Hatta bir giin kedilere baktim. Yalniz yemeklerini yediler, oynadilar, yattilar. Hatirnma geldi: ‘Nasil bu vazifesiz
canavarciklara mibarek denilir?” Sonra gece yatmak icin uzandim. Baktim, o kedilerden birisi geldi, yastigima dayandi,
agzini kulagima getirdi. Sarih bir surette ‘Ya Rahim, Ya Rahim, Ya Rahim, Ya Rahim’ diyerek gliya hatirima gelen itiraz
ve tahkiri, taifesi namina reddedip yUzime carpti. Aklima geldi: ‘Acaba su zikir bu ferde mi mahsustur, yoksa taifesine
mi ammdir? Ve isitmek yalniz benim gibi haksiz bir muterize mi miinhasirdir, yoksa herkes dikkat etse bir derece
isitebilir mi?’ Sonra sabahleyin baska kedileri dinledim. Cendan onun gibi sarih degil, fakat mitefavit derecede ayni zikri
tekrar ediyorlar. Bidayette hirhirlari arkasinda ‘Ya Rahim’ fark edilir. Git gide hirhirlari, mirmirlari, ayni ‘Ya Rahim’ olur.
Mahrecsiz, fasih bir zikr-i hazin olur. Agzini kapar, giizel ‘Ya Rahim’ ¢eker. Yanima gelen ihvanlara hikaye ettim. Onlar
dahi dikkat ettiler, ‘Bir derece isitiyoruz’ dediler. Sonra kalbime geldi: ‘Acaba su ismin vech-i tahsisi nedir? Ve ne igin
insan sivesiyle zikrederler, hayvan lisaniyla etmiyorlar?’ Kalbime geldi: Su hayvanlar cocuk gibi cok nazdar ve nazik ve
insana karisik bir arkadas oldugundan, ¢ok sefkat ve merhamete muhtactirlar. Oksandigi vakit hoslarina giden taltifleri



gordikleri zaman, o nimete bir hamd olarak, kelbin hilafina olarak esbabi birakip yalniz kendi Halik-1 Rahiminin rahmetini
kendi aleminde ilan ile nevm-i gaflette olan insanlari ikaz ve ‘Ya Rahim’ nidasiyla: Kimden meded gelir ve kimden
rahmet beklenir, esbabperestlere ihtar ediyorlar’.” (S6zler, s. 334)

Bedilizzaman Hazretlerinin tesbitine gore; bizim kedi mirmirlari diye telakki ettigimiz sesler; esasen Cenab-1 Hakk'in
esmasindan ‘Ya Rahim!’" (Merhamet eden Allah) ismini zikirleridir. Glintimizde yapilan arastirmalar da kedilerin ‘Ya
Rahim’ zikrinin, insan sagligina olan pozitif yondeki etkisinin sebebini apacik ortaya koymaktadir.

Hillasa olarak; kainatta cansiz olarak telakki ettigimiz varliklarin kelamlarindaki zikirlerin de insan (izerinde terapi
nevinden bly(k tesirler biraktigini Ustadimizin su ifadeleri 6zetlemektedir:

“Camid kalbleri ask u sevkle ihya eden, sdnmdis olan ruhlari sen ve sad eden, sairlere sermaye olarak sairane tesbihleri,
temsilleri, Gslblari ilham eden; sular ile hadravat ve nebatattir.” (isarati’l-i'caz, s. 145)
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