1ahT bir terbiye: ORUC

islam literatiiriinde nefs, insan hayatinin ekseninin belirlenmesi, beseri ihtiyaclarin yerine getirilmesi, kizma, éfkelenme,
sevinme gibi hislerin kontrol edilmesi, sehevi arzularin tatmin edilmesi icin Allah tarafindan derc edilen hisleri ifade eder.

Nefsin bu mahiyeti inanan bir insan icin nefsin belli bir kivamda tutulmasi, bir baska ifade ile nefsin terbiye edilmesi
problemini dogurmaktadir. insandaki hislere fitraten sinir cizilmeyip, dini hitkiimlerle bu hislerin nerede ve nasil
kullanilmasi gerektigi belirlendigi icin, nefis terbiyesi bliylikk 6nem arz etmekte, insanin itikadi-ameli saglamligini ve
keyfiyetini tayin etmektedir. islam’da “iyi” emr-i ilahiye gére, “két(i” ise nehy-i ilahiyeye gére belirlenmektedir. Buna
gore Allah’in izin verdigi faaliyetler iyi, men ettigi faaliyetler de kétii olmaktadir. insan ciiz'i iradesiyle ne isleyecegine
karar vermekte, onun bu kesbi ya iyi ya da kétii olmaktadir. insani kétiilige sevk eden hisler “nefs-i emmare” olarak
adlandirilir. Nefs-i emmare ise terbiye edilip, belli bir kivama getirilmedigi slrece, insani Kur'an’in sundugu yasam
tarzindan uzaklastirabilecek niteliktedir. Nefs-i emmarenin bu niteliginden dolayi Kur'an’in sundugu yasam tarzini talep
eden bir insanin, bir sekilde nefs-i emmaresine sz dinletmesi gerekmektedir. Bir baska ifade ile insanin iradesini
Yaraticisinin rizasi dairesinde kullanmasi gerekmektedir. Nefs-i emmarenin en etkili terbiye metotlarindan birisi de,
insanin yeme, icme, cinsel faaliyet gibi sehevi arzularina set gekmesidir.

insanin arzu ve isteklerini gemlemesi ve beseri ihtiyaclarina belli oranda set cekmesi cesitli medeniyetlerde, dinlerde ve
felsefi akimlarda karsimiza ¢ikan bir eylemdir. Ruhun ylicelesmesi icin, ancak bedenin terbiye edilmesi ile hakikate
ulasilabilecegi diisiincesi Cin, Hint, iran, Misir, Mezopotamya, Fenike, Yunan, Roma vd medeniyetlerde de yer
almaktaydi. Bu nefis terbiyesi metotlarinin ortak 6zellikleri az yemek, az icmek, cinsel iliskiden uzak durmak, kapah
mekanlara cekilmek, az konusmak ve toplumsal hayattan soyutlanmak idi. (Orhan Hancerlioglu, islam inanclar SézIigii,
Remzi Kitapevi, s. 484). Budizm’de Buda’'nin, eski Hint geleneklerine uyarak cileci bir yasam tarzini segip, kendini
egittigine inanilir. Hint inanglarinda “Nirvana”ya ulasmak belli bir disiplin altinda cile cektikten sonra ulasilabilecek bir
hedef olarak gosterilmisti. Antikcag Yunanlilarinda Stoacilar ve Kinikler, kendilerini cileci metotlarla egitirlerdi. (Orhan
Hancerlioglu, Toplum Bilim S6zIigl, Remzi Kitapevi, s. 74). Bu medeniyetlerde goriilen disiplinlerin ortak 6zelligi, insanin
bedensel isteklerine set cekecek bir iradeye sahip olabilmesi icin belli bir terbiyeden gecmesi gerektigi dislincesiydi. Bu
terbiyeden gecen insanin “hakikat”e ulasabilecek bir kivama geldigine inanilirdi.

islam dinine bakildi§i zaman mide gibi biitiin duygulari, g6zi, kuladi, kalbi, hayali ve fikri haram ve faydasiz islerden
cekip, her birisine 6zel kulluga sevk etmek olan orug ibadeti dikkat cekmektedir. Basit ve maddi tarifiyle imsak ve iftar
vakti arasinda yemeden, icmeden ve cinsi minasebetten kesilmeyi ifade eden “oru¢”, insanin sahsi ve toplumsal
hayatinda etkisi fazlasiyla hissedilen bir ibadettir. Bakara Suresi’'nin 183. ayetinde belirtildigi (izere orug islamiyet’ten
onceki semavi dinlerde de farz kilinmisti. (Ey iman edenler! Orug, sizden evvelki Ummetlere farz kilindigi gibi size de farz
kilindi -ta ki, glinahtan sakinip takvaya eresiniz).
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islamiyet’ten evvel Hiristiyanlarda ve Yahudilerde oru¢ ibadeti mevcuttu. 2. yiizyildan itibaren ilk Hiristiyanlarin
Carsamba ve Cuma ginleri orug tuttuklar bilinmektedir. Carsamba orucu isa’nin Yahudilerce ele verilis giini, Cuma
orucu ise garmiha gerilme gUnyle iliskilendirilmistir. Hiristiyan geleneginde en muhim orug, Lent orucudur. Paskalyadan
kirk giin 6nce baslayan bu oruc, Hz. isa’'nin ¢dlde kirk giin boyunca tuttugu orucun hatirasini yasatmak icin
tutulmaktadir. Onceleri oldukca kati kurallari olan bu orug, bugiin yalnizca bazi yiyecek tiirlerinden uzak durmak
suretiyle tutulmaktadir. (Mustafa Sinanoglu, Tirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, “Hiristiyanlik” maddesi, s. 351) Orug
Yahudilikte de mevcut bir ibadettir. Yahudilikte orug, nefsi terbiye ederek Allah’a yaklasma araci olarak kabul
edilmektedir. Tevrat'a gore, Hz. Musa Tur Dagi'nda 40 giin 40 gece kalmis ve bu siireyi orug tutarak gegirmistir.
Yahudilerin en blyUk ibadet gUnlerinden olan Kippur, blyik orug gunu olarak kabul edilir. Yom Kippur denen ve 19
Nisan'da baslayip ve bir hafta sliren Pesah orucu ise genellikle Hamursuz Bayrami’'ndan sonra gelen Pazartesi ve
Persembe glinleri tutulur. Yahudilikte Yom Kippur'da orug¢ tutmak sarttir. imsak, énceki aksam gilines batarken baslar. O
gece ve ertesi gun ilk iki yildiz gériininceye kadar da yemek icmek yasaktir. Bu sire yaklasik 25 saattir.

Hicretin ikinci senesinde farz kilinan orug, islam dininin bes temel sartindan birisidir. Peygamberimizin Medine'ye
hicretinin ilk zamanlarinda Hz. Peygamber tarafindan ayda (¢ gun, bir de asure gunlnde orug¢ tutmak, bir nafile olmak
Uzere emredilmisti ki, buna ilk oru¢ da denir. Hicretin ikinci yilinda ise Saban ayinin onunda Ramazan orucu farz
kilinmistir,

Peygamber Efendimiz (a.s.m) tarafindan “insanoglunun doldurdugu en serli kap, midesidir” seklinde zemmedilen yeme
ve igmeye asiri duskunlik, insanin psikolojik yapisinda bile 6nemli etkilere sahiptir. Eski ¢cag filozoflari arasinda da
hazlara esir olmayarak hakikate ulasilabilecegine dair gérlsler mevcuttu ve filozoflar arasinda konusma, yeme, icme,
cinsel iliski gibi eylemlere belli bir sinir koyulmaktaydi. Filozof Farabi insanin gercede ulasabilmesi icin her seyden dnce
hazlari ve sehvet duygusunu yenerek ahlakini diizeltmesi gerektigini belirtmektedir. Mutasavviflar arasinda az yeme ve
icme, Allah’a ulasabilmek icin dncelikle yerine getirilmesi gereken faaliyet olarak degerlendirilmis, Allah’in rizasina
ulasabilmek icin dncelikle bedenin esaretinden kurtulmak gerektigine inanilmisti. Tim insanlik tarihi g6z 6niline getirildigi
takdirde az yemenin ve az icmenin, yani bedene hakim olmanin “hakikat”e ulagsma amacinda olan insanlar igin ortak bir
ozellik oldugu gérulmektedir.

ideal manada orug, yalnizca yiyecek ve iceceklerden uzak durmayi ifade etmez. ideal oruc insanin beseri ihtiraslarina
belli bir set cekmesini gerektirir ve insani meleki bir yasam moduna sokar. S6zgelimi menhus bir lezzet bulunan
glybetten uzaklasmak, k6t s6zden uzak durmak, diismanlik hislerinden vazgecmek, egoizm yerine digergamhgin
yerlesmesi, g6zlerin haramdan sakindiriimasi gibi ylksek faziletler ideal anlamda bir orucun gerektirdigi tavirlardir. Orug
sayesinde zengin-fakir tim Muaslimanlar hep birlikte, en basit beseri ihtiyaclarini karsilarken bile Yaraticilarinin iznini
almalar gerektigi gercegini yasamaktadirlar.

insanin isledigi serlerden sorumlu tutulmasi, insana verilen ciiz'i ihtiyariden kaynaklanmaktadir. Ciiz'i ihtiyari sayesinde
insan, hayatinin rotasini belirleyebilmektedir. Ancak terakkisini saglamak icin insana nefs-i emmare de verilmistir. Nefs-i
emmare insanlari kotulige sevk eden hislerdir ve kétiilige meyleden hislerin varligi insanin iyilige yonelmesini de netice
vermektedir. Orucun getirdigi aclik hissi ise nefs-i emmarenin terbiyesini saglamaktadir. Nefsin kendini hiir ve serbest
telakki ettigini belirten Bedilizzaman, nefsin sinirsiz sekilde serbest harekete egilimli oldugunu ifade eder. insanin
gafletinin ve diinyevi iktidarinin da etkisiyle nimetlere karsi nankor tavirlar gelistirebilecegini ifade eden Bedilizzaman,
Ramazan orucunun nefs-i emmareyi bu arizali hislerden arindiracak 6zellikte oldugunu ifade eder. “iste Ramazan-i
Serif'te, en zenginden en fakire kadar herkesin nefsi anlar ki, kendisi malik degil, memluktur; hir degil, abddir. Emir
olunmazsa, en adi ve en rahat seyi de yapamaz, elini suya uzatamaz diye, mevhum rububiyeti kirilir, ubudiyeti takinir,
hakiki vazifesi olan slkre girer.” (Mektubat, s. 389) sozleriyle ifade edildigi gibi orug nefs-i emmarenin mevhum
rububiyetini ortadan kaldirarak, kainat sahibinin insandan istedigi en mihim vazifelerden birisi olan “sikr”e insani sevk
etmektedir.

Orug sayesinde nefs-i emmarenin nasil terbiye oldugu insanin vicdaninda hissedebilecegi bir husustur. Aclik hissi insani
zayif birakan hislerin en kuvvetlilerindendir. Aclik hissinin kazandirdigi irade kuvveti sayesinde bedensel ihtiyaglar insana
hukmeden etkin hisler olmaktan ¢ikar. Tam aksine insan o duygulari vasati seviyeye cekecek glclu bir iradeye sahip
olur. Bu manada saglam iradeye sahip olan insan, her tirl( arzularini kontrol edebilmeye ve saglikli davranabilmeye



baslar. insanin giinliik hayatinda en fazla pesinden kostugu eylemler, sehevi arzularindan kaynaklanmaktadir. Yeme,
icme, uyuma, cinsel faaliyetler bir bakima insanin hayat felsefesini de gézler énline serer. Seriat bu arzu ve isteklerin
belli bir seviyeye ¢ekilmesini emreder. S6zgelimi bazi yiyeceklerin haram kilinmasi, zinanin yasaklanmasi, kétu séz
sdylemenin hos goriilmemesi insanin hislerine belli kayitlar koyuldugunu géstermektedir. Bu sinirlama insan fitratinda
yoktur. insan iradesiyle bu emirleri ya yerine getirir ya da o emirlerden kacinir. Orucun kazandirmis oldugu irade kuvveti
ve sabir ise insani nefs-i emmarenin kélesi olmaktan kurtarir ve nefs insana hizmetkar olur. Zira en basit ve alisiimis bir
eylem olarak goérulen yeme, icme faaliyetleri bile Allah’in izni ile yerine getirilmekte ve insana her an Allah’in gézetimi ve
terbiyesi altinda oldugunu hatirlatmaktadir

islam dininin sahibi olan Allah, orug vasitasiyla insanlari nefs-i emmarenin kétiiliiklerinden kurtulmaya ve bu bedeni
terbiye ile asil vazifeleri olan “siikr”’e davet etmektedir. islam dininde nimetlerden haz almak yasaklanmamis, belki
stkriin icinde sakli bulunan en ali, tatl ve zevkli lezzeti almak icin beseri duygularin takip etmeleri gereken istikamet
gosterilmistir. Helal olmasi sartiyla nimetlerden alinan her turll lezzete de, fitri stiklr olarak mana kazandiriimistir.
(SUkar Risalesi, Mektubat, s. 349) Nefsani arzularin insanin manevi hislerini korelterek, bedeninin esiri haline getirecek
kadar glcli olduklar distnulirse, Seriatta haz duygusunun nerede ve nasil kullaniimasi gerektiginin tayin edilmesinin
hikmetleri daha iyi anlasilabilecektir. “Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz” (A'raf Suresi, 31) emri MUslimanlara
nimetlerden faydalanmanin dlcisiini vermektedir. Orucun insan hayatina kazandirdiklari diisiinildiginde, sehevi
istekleri hadd-i vasata cektigi gériilmekte ve insani israftan, bencillikten ve sikirslzlikten uzaklastiran ilahi bir terbiye
metodu oldugu daha iyi anlasiimaktadir. Orug, Ramazan ayi boyunca insana sirekli Allah’in gézetimi altinda oldugu
hissini verdigi icin, insani iman-i tahkikinin gerektirdigi “huzur-u ilahiye’de oldugunu hissetmek ve ona gére davranmak”
inceligine sevk etmekte ve aclik terbiyesiyle nefs-i emmarenin mevhum rububiyetini kirmaktadir. insanin hayatini hicbir
kayit altina girmeden, yalnizca kendi istekleri dogrultusunda sekillendirme arzusu, nefs-i emmarenin mevhum
rububiyetinden kaynaklanmaktadir. Bdyle bir duygu ise, pek tabiidir ki insani Kur'an eksenli yasam tarzindan
uzaklastirmaktadir. islam’in bes esasindan biri olan ve Ramazan ayinda farz kilinan oruc ise, bu arizali hislerin en biyuk
ilaci olmaktadir. Orug, sayisiz pratik faydalariyla birlikte hem diinya hem ahiret mutlulugunu kazandiran yegane
ibadetlerden biridir.



