Bedilzzaman’in Gorusleri Isiginda Psiko-sosyal Acidan Din
ve Iman

Bu calismamizda, genelde dinin, imanin; ézelde islamiyet’in psiko-sosyal acidan liz(imunu; diinya ¢apinda bir mitefekkir
olan Bedilizzaman'in gérisleri 1siginda 6zetlemeye gayret edecegiz. Elbette, onun mevzldaki dlstincelerini bitinlyle
yansitamayiz. Ancak Risale-i Nur okyanusundan, akil bardagimizin aldigi miktarca bazi kesitler sunacagiz.

Din, yani inanma, iman ve ibadetin icimize yerlestirilmis temel bir duygu oldugunu gdésteren sayisiz akli/mantiki, ilmf ve
nakli deliller mevcuttur. Cocuklarin bile, “Anne beni nereden buldunuz?”; veya “Kim yaratti, niye yaratti?” gibi sorular
sormasi bunun en bariz gostergelerindendir.

insan olgunlasip cevresini tanidikca, “Ben kimim, nereden geliyorum, beni kim génderdi, niye génderdi, nereye
gidiyorum, yaratilisin sirri nedir?” gibi daha kapsamli, ciddi ve felsefik yaklastigini da bizzat yasayarak égreniriz.

Kimi cehalet, sefalet batakligina, kimi diinyanin fantaziyelerine saplanarak, kimi deve kusu misali kafasini kuma sokarak,
kimisi de gelistirdigi yapay savunma mekanizmalarinin saikiyle bu sorulari kasten ve bizzat dliisiinmek istemezse de i¢
dinyasinda mitemadiyen yankilanarak derinden derine beynini kemirirler.

Tarih boyunca, en ilkel insanlarin bile; put, hayvan, giines, agac, su gibi unsur ve totem gibi batil da olsa bir seye tapinip
ibadet etmesi; dinin fitri oldugunu; insanin yaratilisinin, maddi-manevi yapisinin iman esaslarini kabul, islam sart ve
ibadetlerini ifa edecek; ilahi gercekleri ve ahlaki yasayacak sekilde dizayn edildigini gésterir. Ancak, temiz su bulamayan
kirli su ile susuzlugunu giderdigi; yemek bulamayan tuhaf hayvan ve otlari yiyerek hayatini devam ettirmek istedigi gibi;
gercedi bulamayan batila saparak bu duygusunu tatmin etmek ister.

Maddi-manevi, cok boyutlu, komplike bir varlik olan insanin zihnini mesgul eden bu ve benzeri sorularin cevaplarini
vermeye ve mutlu etmeye calisan iki miessese vardir:

Birisi din, digeri felsefe.

Din ile barisik olmayan felsefe; akla dayandigindan beseri zaaflarla ma’lil ve nakistir. G6z, glines olmaksizin géremedigi
gibi; akil da vahiy nuru olmaksizin hakikati kavrayamaz. Ote yandan felsefe, bilim; kainatla hadiselerin fiziki cephesini

anlamaya calisarak “nasil”1 arastirir. Halbuki insan dncelikle “Kim?” ve “Nigin?”in pesindedir. Maddenin fiziki yapisini bile
tam kavrayamayan akil/felsefe; Ustelik ilgi alanindan ¢ikardigi gayb/mana boyutlari kusatabilir; metafizik yonl olan ve o
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alemlerle irtibati bulunan insani tatmin edebilir mi?

Hakikat; yani Allah’in varligi birligi, esyanin ve olaylarin melek{t, gayb (metafizik) cepheleri; ancak dinin nuruyla
kavranabilir. Clinki din; i1ahi projektér, Rabbani program, mukaddes harita, sasmaz pusuladir.

Bir cihaz ve makinenin nicin yapildigini; nasil kullanilip calistirilacagini en iyi kasifi, sanatkar bilir. insan, Allah’in
kainattan 6zetledigi antika bir sanattir. Saadetinin katalogu da Ondadir. Kur'an bu noktaya, “Hic yaratan bilmez mi? O,
en ince isleri gorip bilmektedir ve her seyden haberdardir’l seklinde dikkat ceker.

Diinyaya gonderilisimizin asil sebebi, diger iman sartlarini da kapsayan Allah’a iman, muhabbetullah (Onu sevmek) ve
ma’rifetullah, yani Onu bitln isim ve sifatlariyla tanimak, bilmektir. Diger bir ifadeyle insan bu dlnyaya, dua ve ilim
vasitasiyla tekdmiil etmek icin génderilmistir. insanin olgunlasip sonsuz Cennet hayatina liyakat kazanmasi; “Kal(i bela”
(Evet, Sen bizim Rabbimizsin) seklinde verdigi séze sadik olup olmadigi ve itirazlarin kesilmesi imtihana baglidir.
Sinanmanin tarzi, sorularin mahiyeti, kime, nasil iman/ibadet edilecegini ise vahiy/din belirler.

Ote yandan; din ve iman, temel duygularimiz akil, kalb, vicdan zaviyesinden gerekli oldugu gibi; manevi, sosyal, hatta
fen ilimleri acisindan zar(ridir. Ruhumuzun gérebilmesi, isitebilmesi, kokulari alabilmesi, tadabilmesi, dokundugunu
kavrayabilmesi icin g6z, kulak, burun, dil-agiz, mide ve beyin gibi cok hassas yapida organlar, duyular, duygular
verilmistir. Keza, cigerimiz havayi teneffiis etmek, bobreklerimiz sulari slizmek igin programlanmistir. G6z gérmekten,
kulak isitmekten, burun koklamaktan, dil tatmaktan, mide gidalari hazmetmekten; cigerimiz havay teneffiis etmekten
lezzet alir. Eger, cigere hava yerine su giderse 6limle sonuclanabilir! Bal, iyi, glizel ve mugaddi bir gidadir. Sayet dil-agiz
ve mide degil; goze sokulursa gézu koér, kulaga doldurulursa kulagi sagir edebilir!

Bir kismini saydigimiz bu organlarimizin arasinda bulunan kalbimiz de, iman, ibadet (zikir) edecek sekilde dizayn
edilmistir ve ancak Allah’a iman, Ona muhabbet, marifet ve Onu anmakla mutmain olur, huz(r bulur. Sayet inkar,
felsefenin batil dislinceleri veya para-pul gibi maddi seyler kalbe girerse, kalb 6lir!

Bir 6lcme ve degerlendirme aleti olan akil; bir seyin kendi kendine olamayacagini, sebepler ve tabiat tarafindan
yapilamayacadini derhal kavrar, anlar. Vicdan da hads ile, yani bulut deyince hemen yagmurun hatirlandidi stratli
intikali gibi, kadir-i mutlak olan Yaraticiyi bilir. Kalb ise, iman esaslarina gore dizayn edildiginden Ona iman eder, tanir,
sever. Zaten, kalb ancak Onu tanimakla ve anmakla mutmain olur, huzdr bulur.

Su halde temel duygular acisindan da iman/ibadet zorunludur. Bunun sistematigini de din belirler.

Rah/duygu ve beden, psiko-biyo-fizyolojik yapimiz gayet hassastir. Basit, kliclk olumlu-olumsuz bir sézden, hatta bir
bakistan, bile etkilenir; mutlu olur veya morali sifirlanir! Ayrica insanin ihtiyaclar kainatin her tarafina dagilmis; sonsuza
dek de yasamak ister. Bunlara karsilik son derece aciz ve zayiftir. Ayrica, akil, gadap (savunma mekanizmasi), sehvet
kuvveti gibi temel; merak, ask, hirs gibi siddetli duygularimiz vardir. iste din; bu hassas yapiya uygun veriler (iretir, iman
ile direng kazandirir; beklentilerini karsilar, duygularini terbiye ve tatmin ederek hayatin dengesini saglar.

insan medeni bir varlik oldugundan; hemcinsleriyle bir arada yasamaya; tretimini béllismeye, adalete, yardimlasmaya
muhtactir. Beseristi olan din; nefs arizalar, egoizmden uzak; adil ve hakperest oldugundan insani miinasebetlerin
prensiplerini en gizel, en adil sekilde vaz'ederek; altyapilari hazirlar; iman ve ibadetle icini doldurur.

Manevi, sosyal ve fen bilimleri de ylice Yaratici'nin varligini teslim etmektedir. Clink(, fennin higbir kesin hakikati,
Kur'an'in kudsi hakikatlarina ilisemez.23 islam, Hz. Adem (as) ile baslayip Hz. Muhammed (asm) ile tekamiil ederek,
insanliga maddi-manevi, teknolojik acidan ufuk acarak geliyor. Yani, bilim ile din catismaz. Zira, islamiyet fenlerin,
bilimin babasi, efendisi, reisi, 6nctsudur.

Ote yandan; adaletin, sevginin, hukukun, kaynasmanin, ahlakin kaynagi din oldugu gibi, sanatin (mimarinin, mizigin),
hatta teknolojinin kaynagi da dindir. Zira, mu’‘cize eliyle besere hediye edilmislerdir.

Bilim agisindan da din/imanin gerekli oldugu delilleriyle ortaya konmustur. Fen dahil bitin ilimler Esma-i Hisna'ya



(Allah’in isim ve sifatlarina) dayanir. Kainat ve klcultilmis bir modeli olan insan Allah’in isimlerinin yansidigi alemlerdir.
Ozellikle islamiyet, fen veya manevi ilimlerin pederi, reisi, efendisidir. Akli ve bilimi yiicelterek 6ne cikarir.

Bedilizzaman bu gercege Kastamonu’da yanina gelerek, “Bize Halikimizi tanittir; muallimlerimiz Allah’tan
bahsetmiyorlar.” diyen lise 6grencilerine; “Sizin okudugunuz fenlerden her bir fen, kendi lisan-1 mahsusuyla (kendine has
ozel diliyle) mitemadiyen Allah’tan bahsedip Haliki tanittiriyorlar; muallimleri degil, onlar dinleyiniz.”4 seklinde
cevaplandirirken; acilimini séyle yapar:

Allah hesabina miisahede edilen her sey ilimdir.5 Mahiyet ve istidad (potansiyel yetenek) itibariyle de her sey ilme
baglidir.6 insanoglunun da Cenab-1 Hakk'in arzinda halife olmasi, Allah’in hiikiimlerini icra ve kanunlarini tatbik etmesi
icindir. Bu ise tam bir ilme baglidir.7 Her ilim, Allah’in bir isim ve sifatina dayanmaktadir.8 Evet, her miikemmelligin, her
ilmin, her terakkiyatin, her bir fennin bir yiiksek hakikati var ki; o hakikat ilahi bir isme dayaniyor. Pek cok perdeleri ve
cesitli tecelliyati/yansimalari, muhtelif daireleri bulunan o isme dayanmakla, o fen, o kemal, o kemalat, o sanat; kemalini
bulur. Hakikat olur. Tip bir fendir, hem bir sanattir. Nihayeti ve hakikati; Hakim-i Mutlak’in Safi ismine dayanip blyUlk
eczahanesi olan yerylziinde Rahimane cilvelerini, ilaclarda gérmekle, tip kemalatini bulur, hakikat olur.9

Bedilizzaman bu carpici tesbitle birlikte fizik, kimya, biyoloji, jeoloji, astronomi gibi ilimlerden érnekler sunarak kendi
dilleriyle Onu nasil tanittirdiklarinin érneklerini sunar. Zaten Kur'an'da, yaratilan her sey Onun varligini ve birligini
gosteren bir “ayet/delil/belge”dir. Onun bir asir énce ortaya koydugu bu gercegi; sekdler felsefenin pencesinden kurtulan
ilim adamlari da tesbit etmis bulunmaktadirlar. Southern Louisiana Universitesi’nde biyolog Prof. Michael Girouard, séyle
demektedir:

Kimya ve fizik kanunlarina baktigimizda ve bu konuda yorumda bulunulmasini istedigimizde, laboratuvardaki kimya ve
fizik kurallari bize sunu sdyliyorlar: Mutlaka bir zeka olmalidir, mutlaka Yaratici vardir, bu bilgiyi dizenleyen bir Yaratan
vardir. Bu beyan hala diinyadaki en bilimsel beyandir. iste fizik ve kimya kanunlari bize kesinlikle siiphesiz bir bicimde
sunu soyluyor ki; evrim ve cansizdan canli olusmasi mimkiin degildir.

Astro-fizik, Blylk Patlama (Big Bang) sonrasi ortaya gikan pargaciklarla etkilesime girdigini ve bu etkilesim sonucu
“Higgs boson” diye anilan parcaciklar aciga ciktigini; s6z konusu parcaciklarla maddeye kitle kazandirildigini ispat etti.
“Bosonlar” olmasa ya da farkli bir sekilde ortaya ciksalardi, belki de yildizlar, gezegenler ve hayat ortaya ¢ikmayacakti.
Yani olmak ile olmamak esitti. Oyle ise, “olmayi” tercih eden biri var.10

Kuantum fizigi ve izafiyet Teorisine gére, birbirinden ayri ve farkli duran atom parcaciklari, aslinda birbiriyle alakali ve
bagli; bélinmez, dinamik bir bitinllk icinde sebep-netice zinciri olmaksizin birbirine baglidir. Astronom Fred Hoyle, “En
kicUk detaylarina kadar evrenin blyuk 6lcekli nitelikleri ile o kadar icli dishdir ki, ikisini birbirlerinden ayri disinmek bile
imkansizdir."11 der.

Kainatin parcalara ayrilamaz butinl(igi, kozmosun birligi; birbirinden farkl ve zit kuvvetlerin, enerji ve maddi unsurlarin
aslinda tek bir yapinin degisik faz ve dalgalanmalardan ibaret oldugu son zamanlarin en blyuk kesfidir. Bu akil almaz
birligi tesis eden ve bozulmadan devamini saglayan bir Yaraticinin varliginin bilim aynasinda acikga gériinmesiydi.
Kur'an ve tiim semavi kitaplarin temeli olan tevhid inanci; Allah’in varligi ve birligi, kainat kitabinin da en acik ve en
temel gercegi olarak karsimiza cikar. Yine kuantum mekanigine gore kainatta kuvvet diye de bir sey yoktur. Kuvvet,
kliclcuk tanecikler, zerrecikler ve 1sinlardan ibarettir. Bu, taneciklerin birbiriyle etkilesimi ve ‘suurlu’ haberlesmelerinin
‘kuvvet’ 6zelligini ortaya cikarmasidir. Yani, madde gibi kuvvetlerin de bizatihi bir ‘hakikati’, ‘varligi’ yoktur. Bu da
maddeci anlayis determinist anlayisin iflasi anlamini tasiyor: Bu muhtesem kainati meydana getiren ve ayakta tutan
madde ve kuvvetler, ‘baska bir hakikate’ dayaniyor ve bir ‘kudret’ sahibine isaret ediyor.

Kur'an't sirlarini bu zamanin anlayisina sunan Bedilizzaman, “Kudretin viicudu, kainatin viicudundan daha ziyade
kesindir ve gériinen her sey aslinda o ilahi Kudret'in delili ve géstergesidir. Esya ve kuvvetler O'ndan (heme ost) olup ‘O’
degildir. Bu gercek, ‘Bltiin mahllkat, her biri, hem beraber, o kudretin miicessem kelimatidir.”12 diyerek isaret eder.

Keza fen bilimi adamlarindan ABD/Indiana Universitesi’'nde mikrobiyoloji Prof. Carl Fliermans, Allah’a olan inancini,



“Modern biyoloji, canlilarin asla evrimle ortaya ¢ikmadiklarini ispatlamakta ve Allah’in Gstin yaratisina delil
olusturmaktadir”13 diye ifade eder.

California Universitesi’'nde biyokimya profesérii olan Duane Gish, Darwin’in Kara Kutusu isimli kitabinda sdyle
demektedir: Bunlar doganin kanunlari tarafindan, tesaddiifler sonucu veya bir ihtiyactan dolayi tasarlanmistir; aslinda
bunlar 6nceden planlanmistir. Tasarimi yapan ise, sistemlerin en son halinin nasil olacagini en iyi sekilde bilmektedir; bu
nedenle sistemlerin olusacagi her adimda planlanmistir. Yerylziindeki hayat da en basit 6rneginden en kritik parcalarina
kadar, bu akilli dizaynin sonucudur. Akilli dizaynin sonucu aslinda tim gercekligini kendi icinde barindirmaktadir.
Biyokimyasal sistemlerin akilli bir tasarimcinin eseri oldugunu anlamak igin, yeni bir prensibe dayall mantik veya bilim de
gerekmemektedir. Son kirk yil icinde biyokimya dalinda yapilan calismalar zaten bu gercegi gérmeye yeterlidir.14

Allah’in varligi ve birligini gésteren mantiki deliller de vardir: Her varlik, ayni zaman akillari hayrette birakan muhtesem
bir sanat eseridir. Her sanatin bir sanatkari olmasi aklin zaruriyatindandir. ihtimal hesabi bile en basit bir eserin
meydana gelemeyecegini haykirmaktadir. Acaba, yaratilis hakkinda rakamlar, yani matematik ne diyor? O da, tesadiife
ve “evrime” yer olmadigini, ihtimal hesaplariyla iki kere iki dort eder derecesinde ispat eder:

Bir amipten bir kelebegin gelismesi icin 10 (izeri 21 mitoz sliresi gecmesi gerekir. Bu ise trilyon sene eder. Degil amipten
insan; kelebek olmasi icin bile gecen siire evrenin maddi yasina sigmaz. Amipten maymunun gelismesi icin ise, 10 lzeri
160 mitoz siiresi gerekmektedir. Matematik acidan da evrim imkansizdir.15 Para havaya atildi§i zaman yazi ve tura
gelme ihtimali esittir; yani ikisinin de gelmesi yarim ihtimaldir. Altisar yiizQ olan iki zarin, ikisinin de ayni saylyl gosterme
ihtimali, 6x6=36"da bir ihtimaldir. Okuma yazma bilmeyen birisini veya bir maymunu daktilo basina oturtsak, A harfi
yazma ihtimali 29'da birdir. AT yazma ihtimali, 29 kere 29'da birdir. DARWIN yazma ihtimali, 29 Ustii 6 gibi cok biyiik
sayida 1'dir.16 Bu, zaman bakimindan da imkansizdir.17 Su halde, bilim de biitiin branslariyla tek bir Yaratici'nin
varligini kabul etmektedir.

Keza, bilimin tesbitiyle, yaratilan en basit varliklara bile bircok gaye ve hikmet yiikledigine gore insanin bu diinyaya
gbnderilmesinin bir sebebi, bircok gerekgesi olmalidir. En biylk gaye, asil hedef, imtihan olmak; Allah’a iman,
marifetullah ve muhabbetullahtir. Allah’i isim ve sifatlariyla tanitan ve onun emirlerini bildiren hakikatler manzimesi de
dindir.

RGhumuzu tekamdil ettiren, olumlu duygulari gelistiren; menfi duygulari mispete kanalize ile, Fatiha Slresinde belirtilen
“sirat-1 mustakim” (dosdogru yol) lizere terbiye eden peygamberlerdir.

Madem yapan bilir, elbette bilen konusur. insani kim yaratmis ise, onun nasil huzdr ve mutlu olacaginin da formllerini
vermis ve kitaplariyla konusmustur.

imtihani kazananlarin miikafatlandiriimasi; sayisiz nimetleri inkar edip isyan edenlerin cezalandirilmasi da vicdanin kabul
ettigi bir hakikattir. Su halde, ahiret, dirilis ve hesap vardir. imtihanin tarzini, sorularini; kime, nasil ve hangi sartlara
iman ile ibadet edilecedi hususlarini ise herhalde vahiy ile bildirilecektir.

Tarih sahittir ki, hem insanlik, hem de Mislimanlar ne zaman dinlerine sariimiglarsa terakki etmisler, yukselmisler,
medeni toplumlar olusturmus; ilim, ahlak, hukuk, egitim, sanat, teknoloji, mimar{ ve diger sahalarda olagandisti eserler
vermislerdir. Artik, insanin 21. ylzyilda, modern ferd ve toplumlarin asla dini dederlerden uzak yasayamayacad!
noktasina ulasti: Dinsiz fen, maneviyatsiz teknoloji; insanin bin bir muamma yiiklii manevi cephesini, sayisiz ihtiyac ve
arzularini tatmin edemez, edememis... insanlik fen ve sosyal ilimlerde ne kadar ilerlerse ilerlesin, teknolojisi ne kadar
gelisirse gelissin, harika cihazlar hayati ne kadar kolaylastirirsa kolaylastirsin hicbir zaman dinsiz mutlu olamaz ve
yasayamaz.

Sosyal adaletin, sevginin, hukukun, kaynasmanin, ahlakin kaynagi din oldugu gibi, sanatin (mimarinin, mizigin),
huzlrun, mutlulugun hatta teknolojinin kaynagdi da dindir. Gerek gecen caglarda, gerekse glinim{izde dindar ferd, aile
ve toplumlarin huzdrlu, mutlu oldugu; dinden uzak olanlarin psiko-sosyal ve bunun sonucu maddi hastaliklarin
pencesinde kivrandigi, kotl aliskanhklarin bagimlisi olup mutsuz oldugu ilmf verilerle de ortaya konmustur. Bununla ilgili



yuzlerce haber, kitle iletisim vasitalarindan hemen her gin Uzintuyle izlenmektedir.

Felsefe; merkeze insani, yani, enesini/egosunu/nefsini, maddeyi ve tabiati, yerlestirdi. Hedefi; miikellefiyetlerden,
manevi kullardan siyrilip keyfince yasayan “hir!” bir insan tipi ortaya ¢ikarmakti. Bu felsefeye gore; “Yaratmasina
karsilik iman ve verdigi sayisiz nimetlere ibadetle tesekkiir edilmesi gereken Allah; hesap verilecek ahiret yoktur!
Yalnizca bu diinyada kazanmak, daha cok kazanmak; keyfince yasamak, nefsi arzularini tatmin etmek; problemlerden
arinmis; sirf zevk ve lezzet pesinde kosarak mutlu bir hayat sirmek vardir.”

Butln guclyle yapisip; tim boyutlariyla inceledigi maddeye hiikkmederse problemleri ¢6zUp her seyi halledip
basaracagini, huzdr ile mutlulugu yakalayacadini sandi. Lakin, fena halde yanildi. Maddeperestligi pahaliya mal oldu.
Zira, o maddeyi degil, madde onu esir aldi! Ki, maddenin en kiicik yapi tasi diye tanimladigi atomu kesfederken, onun
gizemli labirentlerinde kayboldu!

Maddeye gosterdigi bu ihtimama karsilik zenginlik, refah, huz{r ve mutluluk degil; hastaliklar, kétl aliskanliklar
bagimliligi, stres, sikinti, siddet ve mutsuzluk karsiligi aldi. (Ne yazik ki, son iki cagi kasip kavuran bu akimlar, bizi de
etkileyerek imanimizi zedeledi, dederlerimizi asindirdi, riih ve mana ikliminden uzaklastirmaya calisti.)

Bu arada pahasi bicilemeyen (zamanin degeri bile asla maddi terazilerle, kantarlarla dlclilemez!) ve aci da olsa bir
tecrliibe kazandi. Maddenin derinliklerine inince rihun, mananin izlerine rastladi. Derine daldik¢a, madde inceldi, r(ih
daha da belirginlesti. Sosyal problemlerin intibahi, fenlerin katkisiyla da artik, rihunu tetkik etme ihtiyacini hissederek
kesfetme esigine geldi. Hi¢ siiphesiz 21. asir, riihu kesfetme cagdi olacaktir.

insanlik, fikir hiirriyeti ve hakikati arastirma meyliyle intibaha gelerek dinsiz yasayamayacagdini anlamis; maneviyata
yonelmistir. Hak dini bulacak, hem mutlulugu yakalayacak, hem de genel barisi saglayacaktir.

Yukarida 6zetlemeye calistigimiz gibi, genelde dinin, imanin; 6zelde islam’in psiko-sosyal boyutlarini diinya capinda bir
mtefekkir olan ve asirlari kucaklayan Bedilizzaman'in goérisleri 1siginda sunmaya calisacagiz. Elbette, onun mevz{daki
disiincelerini bitlnlyle yansitma iddiasinda degiliz. Ancak, Risale-i Nur okyanusundan akil bardagimizi doldurup, birkag
kesit sunacagiz. Mutluluk Bilimi akiminin da uzmanlarin diliyle sundugu ve tavsiye ettigi din ve imana dair receteler
umariz faydali olur.
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